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Übungsleiter/in B Sport in der Rehabilitation 

Allgemeines 

Aufgrund bestimmter Vorqualifikationen im sportwissenschaftlichen Bereich kann der Zugang 

zur Reha-Ausbildung im Profil „Orthopädie“ gemäß der Richtlinien des Deutschen 

Behindertensportverbands e.V. (DBS) vereinfacht werden. Inwieweit die Ausbildung in Ihrem 

speziellen Fall verkürzt werden kann, können Sie durch die Geschäftsstelle des TBRSV e.V. 

in Erfahrung bringen.  

Dank der Kooperationsvereinbarung zwischen dem TBRSV e.V. und der Friedrich-Schiller-

Universität Jena ist es gelungen, dass Reha-Ausbildungen neben den Standorten Elxleben 

und Erfurt nun auch regelmäßiger in Jena stattfinden werden. 

Rehabilitationssport 

Rehabilitationssport ist ärztlich verordnete sportliche Betätigung zum Erreichen (bzw. Erhalt) 

eines Rehabilitationszieles für eine Vielzahl verschiedener Diagnosegruppen. Die Anleitung 

der Sport- und Übungsgruppen erfolgt durch qualifizierte Fachübungsleiter mit 

Speziallizenzen.  

Finanziell unterstützt durch die gesetzlichen Träger der Kranken-, Unfall-, 

Rentenversicherung und Kriegsopferfürsorge. 

Vereinszugehörigkeit 

Für die Teilnahme an einem unserer Ausbildungslehrgänge müssen Sie sich einem 

Mitgliedsverein des TBRSV e.V. anschließen, da Rehabilitationssport im Rahmen des 

organisierten Sports nur über Vereine angeboten wird.  

Zulassung zur Ausbildung 

Für den Erwerb einer Fachübungsleiterlizenz „Sport in der Rehabilitation“ sind folgende 
Voraussetzungen zu erfüllen: 

 Schriftliche Anmeldung durch Mitgliedsverein oder –abteilung (Formblatt G1) 
 Einreichen der Berufsurkunde bzw. Vorqualifikation 
 Nachweis einer Erste-Hilfe-Ausbildung über 9 LE, nicht älter als 2 Jahre (berufliche 

Qualifikationen und Rettungsschwimmerausweis können moderat anerkannt werden) 
 Vollendung des 18. Lebensjahres 

Ansprechpartner: 

Sascha Balcerowski (Referent für Aus- und Fortbildung) 
Tel.: 0361-26279776 

Mail: sascha.balcerowski@tbrsv.de 

 

Bei Rückfragen zu den Zulassungsvoraussetzungen, zur Vereinszugehörigkeit und der 

weiteren Organisation stehe ich Ihnen telefonisch oder per Mail zur Verfügung! 


