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Wie geht’sIhnen mit Klima - und Umweltkrisen ?

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025



3

Peoples’ Climate Vote: Deutschland (Juni 2024)

Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Was glauben Sie, beschäftigt Kinder und Jugendliche am meisten?

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

Robert-Bosch-Stiftung (2024): Deutsches Schulbarometer

Kinder und Jugendliche haben insbesondere Sorgen über ihre persönlicheZukunft, den Klimawandel, Kriege
und sozialeUngerechtigkeit. Schulleistungsdruckspielt ebenfalls eine bedeutende Rolle.
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Fahrplan heute
ÅEntwicklungvon Kindern

ÅWissenswertesrundum psychischeErkrankungen
Å Was sind psychische Erkrankungen?
Å Wie entstehen psychische Erkrankungen?

ÅKrisengegenwart2025: COVID-19, Ukrainekriegund 
Klimakrise
Å Status Quo der aktuellen Krisen?
Å Was machen Krisen akut und langfristig?

ÅEin Blick in die Zukunft

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025



Entwicklung von Kindern

É Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
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Was heißt eigentlich Entwicklung?

1. Interaktiver Prozess: kognitive, sozio-emotionale und motorische Entwicklung als 
Resultat von Interaktion Genetik und Umwelt

2. Sensible/kritische Phasen: einzelne Fähigkeiten werden nur in bestimmten 
Zeitfenstern gut entwickelt

3. Multiplikatoren: frühe Entwicklungen beeinflussen spätere Entwicklungen
4. Individualität: Entwicklungsprozesse gestalten sich in Abhängigkeit von individuellen 

Resilienz-faktoren und umweltbezogenen Ressourcen und Anforderungen 
unterschiedlich 

Ą Positive wie negative Bedingungen können massive Auswirkungen haben

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Probleme vor Corona

Wohlbefinden und psychische Situation

ÅGrößte Krankheitslast im Kindes- und Jugendalter

Åbesonders betroffen: Kinder mit niedrigem 
sozioökonomischen Statusund Kinder von Eltern mit 
psychischen Belastungen

ÅViele Kinder und Jugendliche mit psychischen 
Störungen nicht ausreichend versorgt 

Global Burden of Disease Collaborative Network (2020); Klipker et al. 
(2018); Klasen et al. (2017)

É Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025



Wissenswertes rund um 
psychische Erkrankungen



11

Was sind psychische Erkrankungen?

ÅKrankheitswertige Veränderungen des Erlebens und Verhaltens
ÅZentral: In der Regel leiden die Betroffenen und/oder das Umfeld unter der 

Symptomatik

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

Alles wird 
schiefgehen.

Körper Gedanken Verhalten
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Was sind häufige psychische Erkrankungen?

Ravens-Sieberer et al. (2007): Bundesgesundheitsblatt-Gesundheitsforschung-
Gesundheitsschutz, Klasen et al. (2017): MonatsschrKinderheilkd

Häufige psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen 

ÅAngststörungen: 10,0%

ÅDepression: 5,4%

ÅADHS: 2,2%

ÅStörungen des Sozial-
verhaltens: 7,6%

É Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Wie entstehen psychische Erkrankungen?

Virus
Keine 
Schule

Hitze und 
Dürre

Krieg

Sorge um 
Oma und Opa

Finanzielle 
Sorgen

…
Weltge-
schehen

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Status quo der psychischen Gesundheit

Lancet Psychiatry Commission on
Youth Mental Health (2024)

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Warum ist das so schlimm?

Solmi et al. (2022): Mol Psychiatr, 
Smith & Smith (2010): Soc Sci Med.
(Folie mit Dank an J. Schmitz) © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Warum ist das so schlimm?

Kessler et al. (2005): Arch Gen Psychiatry, Łaszewska et al. (2020). Eur J 
Health Econ, Smith & Smith (2010): Soc Sci Med., Plötner  et al. (2023): 
Psychotherapie.Trautmann et al. (2016): EMBO reports.

Å Aus unbehandelten psychisch kranken Kindern werden psychisch kranke 
Erwachsene Ą Transmission psychischer Erkrankungen

Å Indirekte und direkte Kosten für psychische Erkrankungen sind enorm hoch:
Å Projektion aus dem Jahr 2016 Für das Jahr 2030: 6,1 Billionen Dollar 

Å Versorgungsangebot nicht ausreichend

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Warum ist das so schlimm?

Kessler et al. (2005): Arch Gen Psychiatry, Łaszewska et al. (2020). Eur J 
Health Econ, Smith & Smith (2010): Soc Sci Med., Plötner  et al. (2023): 
Psychotherapie.Trautmann et al. (2016): EMBO reports.

Å Aus unbehandelten psychisch kranken Kindern werden psychisch kranke 
Erwachsene Ą Transmission psychischer Erkrankungen

Å Indirekte und direkte Kosten für psychische Erkrankungen sind enorm hoch:
Å Projektion aus dem Jahr 2016 Für das Jahr 2030: 6,1 Billionen Dollar 

Å Versorgungsangebot nicht ausreichend

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Zusammenfassung I

Å PsychischeErkrankungentretenungefährbeieinemFünftelbis einemDrittelaller
Kinder (und Erwachsenen) auf. In einer Schulklasse von 25 Kindern sind somit im
Durchschnitt fünf Kinder belastet (auch ohne Krisen).

Å Problemeäußernsichsehrunterschiedlich“nach innen” (z.B. Angst, Depression) und 
“nach außen” (z.B. ADHS, Störung des Sozialverhaltens).

Å PsychischeErkrankungenentstehen, wenndas Fass(verfügbare Ressourcen und 
Anfälligkeit) überläuft(Stress).

Å Psychische Erkrankungen produzieren nicht nur individuelle, sondern auchhohe
gesellschaftlicheKosten.

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025



Krisengegenwart 2025: COVID-19, 
Ukrainekrieg und Klimakrise
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Lebenswelt Corona

Quellen: De.statista.com
© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Lebenswelt Corona - Lernen

Hinweis(e):Deutschland; 20.05.2020 bis 21.05.2020; 16-69 Jahre; 2.015 Befragte
Weitere Angaben zu dieser Statistik, sowie Erläuterungen zu Fußnoten, sind auf Seite 8 zu finden.
Quelle(n): Appinio; ID 1135195

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1135195/umfrage/umfrage-zur-digitalen-ausstattung-von-schulen-fuer-das-homeschooling
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Kriege der Welt –Auswirkungen lokal

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Kriege der Welt –Auswirkungen lokal

Quellen: https://www.crisisgroup.org/
global/watch-list-2024 © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

https://www.crisisgroup.org/
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Kriege der Welt –Auswirkungen lokal

Zusammenhang 
Klimaveränderungen 
und Konflikte

Ą Interaktive Grafik:
https://globalclimate.
crisisgroup.org/

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Von Klimawandel bis Klimakatastrophe

Status quo des Planeten

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Fakten: Planetare Grenzen

Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University. 
(Based on Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015, and 
Rockström et al. 2009) | CC BY-NC-ND 3.0 © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Somatische 
Zusammenhänge

https://selliliar.live/product_details/47113201.html, basierend auf 
Lanet Planetary Health

Lancet-Report 2023:

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

https://selliliar.live/product_details/47113201.html
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Hitze, Dürren
Zerstörung v. Wohnraum, 
Nutzflächen, Infrastruktur, 

Natur als Ressource

Sachverständigenrat zur 
Begutachtung der Entwicklung 
im Gesundheitswesen:

Überblick zu Auswirkungen des 
Klimawandels auf die Gesundheit 
des Menschen und mögliche 
Belastungen des 
Gesundheitssystems

https://www.svr-
gesundheit.de/fileadmin/Gutachten/Gutachten_20
23/Gesamtgutachten_ePDF_Final.pdf © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Konzept Planetare Gesundheit

Whitmee et al. (2015): The Lancet; 

https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health

Menschen sind gesünder als je zuvor…

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Whitmee et al. (2015): The Lancet; 

https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health

Konzept Planetare Gesundheit

… auf Kosten des 
Planeten…

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Whitmee et al. (2015): The Lancet; 

https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health

Konzept Planetare Gesundheit

… Schaden des Planeten 
Ą Schaden der 

Gesundheit!

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Whitmee et al. (2015): The Lancet; 

https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health

Exkurs: Konzept Planetare Gesundheit

… Gesundheit des 
Planeten Ą Gesundheit 

der Menschen!
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Hitze, Dürre
Zerstörung v. Wohnraum, 
Nutzflächen, Infrastruktur, 

Natur als Ressource

https://www.svr-
gesundheit.de/fileadmin/Gutachten/Gutachten_2023/Ges
amtgutachten_ePDF_Final.pdf; who.int; unicef.org

Virtually every child on the planet is already affected by climate change. (…)
The climate crisis is a child rights crisis. It robs children of their ability to grow 
healthy and happy, and can ultimately cause illness, disease and even death. 

Der Klimawandel (…) beinhaltet große Gefahren für die menschliche Gesundheit. 
Daher muss das Konzept der Planetaren Gesundheit („Planetary Health“) in den 
„Health in All Policies“-Ansatz eingebracht und umfassend berücksichtigt 
werden.

Climate change (…) has the potential to undermine decades of progress in global 
health.

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

Zusammenfassung II: Von 
Klimawandel bis Klimakatastrophe

https://www.svr-gesundheit.de/fileadmin/Gutachten/Gutachten_2023/Gesamtgutachten_ePDF_Final.pdf
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Was ist eine Krise?

Asbrand et al. (2024): CPE; 
Homer-Dixon et al. (2021): SSRN.

Klimakrise

Bio-
diversi-

tätskrise

Gesund-
heitskrise

Zentral: Globale Krisen 
sind vernetzt.

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Eine der vulnerable Gruppen: Junge Menschen

ībefinden sich in sensiblerkörperlicher 
und psychischer Entwicklungsphase

īstark abhängigvon Bezugspersonen

īdenken stärker über ihre Zukunft nach 
als Erwachsene

īEntwicklung hängt auch von 
Unterstützung im System (z.B. Schule) 
ab 

© Psy4F & Sci4F | Bilder: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Akute Stressreaktion in der Krise

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

Fight Flight Freeze
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Psychobiologisches Stressmodell

Psychische 
Faktoren

Biologische 
Faktoren

Soziale 
Faktoren

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

Asbrand et al. (2019): Psychoneuroenocrinology, Asbrand et al. (2022): Appl 
Psychophysiol Biofeedback, Asbrand et al. (2017): COTR, Asbrand et al. 
(2019): J Abnorm Child Psychol ; Feller et al. (2019): Middle East J. Cancer
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Wie wirkt‘s auf die Psyche? – Corona 

Panchal et al. (2023): EurChild AdolescPsychiatry

Eingeschränkte 
Sozialkontakte

Wenig bzw. 
Fehlinformation, z.B. 

durch Elterngespräche

Vorbelastung

Exzessiver 
MediengebrauchWissenschaftliche Einschätzung: 

Einige vielversprechende Studien 

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

Psychische 
Belastung

Corona
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Wie wirkt‘s auf die Psyche? – Krieg  

z.B. Poletti et al. (2023): EurChild AdolescPsychiatry

Informationsflut in 
(sozialen) Medien

Aufgeheizte politische 
Diskussionen

Kontakt mit belasteten 
Menschen vor Ort 

Ausmalen von „Was wäre, 
wenn…?“Wissenschaftliche Einschätzung: 

Eher Theorien als Daten 

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

Psychische 
Belastung

Krieg
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(Latente?) Dauerkrise Klima!

Thiery et al. (2021): Science.
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© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Wie wirkt‘s auf die Psyche? – Klima 

https://climate.nasa.gov/climate_resources/300/video-climate-spiral-1880-

2022/; Clayton (2019); J Anx Dis; Walinski et al. (2023): Ärzteblatt

Anstieg 
Naturkatastrophen

Schleichende Änderung 
wie Hitze

Zerstörung Wohnraum, 
Ackerflächen, 

Infrastruktur, Gesellschaft

Bedrohung und BelastungWissenschaftliche Einschätzung: 
Eher Theorien als Daten 

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

Psychische 
Belastung

Klimawandel

https://climate.nasa.gov/climate_resources/300/video-climate-spiral-1880-2022/
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Befunde Corona: 
Wohlbefinden und psychische Situation

© Psy4F & Sci4F | Bilder: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

Kaman et al et al. (2025): Bundesgesundheitsbl © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Befunde Corona: 
Wohlbefinden und psychische Situation

© Psy4F & Sci4F | Bilder: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Befunde Klimakrise: 
Wohlbefinden und psychische Situation

īNational 
(Umwelt-
bewusst-
seinsstudie, 
2020, 1000 
Jugendliche)

Hickman et al. (2021): Lancet Planet. Health
Umweltbundesamt (2022)

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Befunde Klima: Wohlbefinden und psychische Situation

Hickman et al. (2021): Lancet Planet. 
Health; Umweltbundesamt (2022, 2024)

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

„Wie fühlst du dich, wenn du an den 
Klimawandel denkst?“ (n > 1.000)

Å„Ich habe Angst, dass wir irgendwann im Schatten 
45°C haben und all die Natur und die Lebewesen, die 
wir kennen (aus-) sterben werden und wir alle 
langsam sterben werden aufgrund von 
Nahrungsmittelmangel.“ 
(#682, w, 17 Jahre)

Å„... Hilflosigkeit und Wut, weil ich mir selber Mühe 
gebe, das Klima zu schützen, jedoch so oft Leute 
sehe, die sich in keinster Weise darum kümmern und 
nicht an den Wandel glauben. Das löst Angst und 
extreme Wut aus.“ (#318, w, 16 Jahre) 
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Befunde Multiple Krisen: 
Wohlbefinden und psychische Situation

Lass-Hennemann et al. (2023): EurChild AdolesPsychiatry.

Å Zusammenhang Pandemie- & 
Klimastress mit depressiven und 
Angstsymptomen

Å Zusammenhang Ukrainestress mit 
Angstsymptomen 

Å … auch unabhängig von individuellen 
Stressfaktoren

Å Schutzfaktoren: Selbstwirksamkeit und 
Umgang mit Gefühlen

N = 4001 Schüler*innen im Saarland

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

© Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

Psychische 
Belastung
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Gefühl von 
Selbstwirksamkeit

Bewältigung

Klimagefühle

Mechanismus Selbstwirksamkeit?

Bandura (2006): Perspectives on Psychological Science; Moore (2016): 

Fron. Psychol.; Ojala (2012): Environm. EduRes; Ojala (2013): Sustainability

Å Emotionsfokussiert
Å Problemfokussiert
Å Sinnfokussiert

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Mechanismus Selbstwirksamkeit!

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

Hoch 
selbstwirksam/Kontrollbedingung im 
Vergleich zu niedrig selbstwirksam

Ą Abnahme Angst
Ą Stabile funktionale Bewältigung

Asbrand et al. (2024). Anxiety, Stress, & Coping.



49

Zusammenfassung III

ÅDie aktuelle Situation ist für ALLE belastendund es ist nachvollziehbar, 
dass es sehr vielen Menschen nicht gut geht.

ÅDie aktuellen Probleme sind sehr vielfältig.

ÅEine Chance habenwir über die Steigerungvon Selbstwirksamkeit.

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025



Ein Blick in die Zukunft
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Ein Blick in das Jahr 2030

ÅChancen
ÅWendepunkt der 

gesellschaftlichen Entwicklung

ÅReform des Bildungssystems

ÅAusbau des Gesundheitssystems

ÅResilienz(förderung)

ÅRisiken
ÅMassiver Anstieg an psychischen 

Erkrankungen

ÅÜberlastung des 
Gesundheitssystems

ÅNur noch Krisenversorgung

ÅKeine Regelversorgung mehr

ÅSozioemotionale 
Entwicklungsdefizite bei Kindern

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
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Aufgabe: Ein Resilienzhaus bauen!

Asbrand et al. (2024).
© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Bewältigungsstrategien

Å Individuell
Å emotionsfokussierte Bewältigung: “Das Problem ist bestimmt 

übertrieben.” Ą unangenehme emotionale Reaktion auflösen/ 
abwenden

Å problemfokussierte Bewältigung: “Ich denke darüber 
nach, was ich selbst tun kann.”Ą das Problem aktiv lösen

Å sinnfokussierte Bewältigung: “Auch wenn es ein großes Problem ist, 
muss man zuversichtlich sein.” Ą sinnstiftendes Verhalten

ÅGemeinsam
Å Soziale Unterstützung: sich zuhören und zusammen in Aktion kommen

Asbrand et al. (2023): under review; Ojala (2012): Environm. EduRes; Ojala (2013): 

Sustainability
© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
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Gesellschaftliches Handeln: Klimaschutz und 
Gesundheit (Verhältnisprävention)

Generaal et al. (2019): Br J Psychiatry

Was genau ist hier Klimaschutz (im weitesten Sinne)?

Å Grünflächen
Å Soziale Sicherheit

Å Urbanisierung/Bevölkerungsdichte
Å (Luft)Verschmutzung

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Gesellschaftliches Handeln: Klimaschutz und 
Gesundheit (Verhältnisprävention)

Geo-Mapping:

Tost et al. (2019): Nat Neursci.

Inzidenz psychischer Störungen Grünflächen
Personen, die von Aufenthalt in 

Grünflächen verstärkt profitieren

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Gesellschaftliches Handeln: Klimaschutz und 
Gesundheit (Verhältnisprävention)

Å Studienlage:

Å Neg. Zusammenhang Grünflächen und Depression
Å Positiver Zusammenhang Urbanisierung und Depression
Å Positiver Effekt auf depressive Stimmung durch Zeit in der Natur

Å Vorsicht: hängt zusammen mit vielen anderen sozioökonomischen 
Faktoren! Keine Daten zu Kindern!

Cuijpers et al. (2023): Psychol. Med., Generaal et al. (2019): Br J Psychiatry, 

Roberts et al. (2019): Environ Res.
© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Bewältigung: 
Miteinander statt übereinander

Abbildung 1. Stufenmodell der Partizipation nach Wright et al. (2008).

Asbrand et al. (2025): Schule in gesellschaftlichen Krisenzeiten. © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Gemeinsame Bewältigung

Léger-Goodes et al. (2022): Frontiers in Psychology. 

Erwachsene individuell
Å Raum für Sorgen und Gefühle in Bezug auf 

globale Krisen schaffen, Gefühle bestätigen
Å Neben negativen auch positive 

Informationen vermitteln
Å Kinder und Jugendliche ermutigenaktiv zu 

werden
Å Erwachsene müssen aktiv werden! Ą Als 

Erwachsene Verantwortung übernehmen 
und in globalen Krisen handeln; sie sollte 
nicht allein der Jugend überlassen werden. 

Gesellschaft
Å niederschwellige psychische 

Gesundheitsversorgung
Å Überwachung und Beobachtung der 

öffentlichen Gesundheit 
Å Umweltschutz 
Å Gemeinschaftliche Gestaltung Ą

Partizipation

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Individuelle Bewältigung: Was kann man selbst tun?

Kinder unterstützen in Krisen

Beachten!
Å Zeitliche und räumliche Dimensionen großer 

Krisen überschreiten kognitive und emotionale 
Kompetenzen

Å Urteil, ob etwas gefährlich ist oder nicht, richtet 
sich nach Eltern und Bezugspersonen

Å benötigen Unterstützung zur emotionalen 
Verarbeitung

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
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Sprechen Sie mit Kindern, wenn und wann sich das 
Thema anbietet.

Schauen Sie sensibel darauf, wie Kinder reagieren.

Sprechen Sie über Ihre eigenen Ängste und Sorgen – aber mit 
anderen Erwachsenen.

Übernehmen Sie Verantwortung.

Zeigen Sie Kindern, was Sie gemeinsam mit ihnen tun können Ą
Gesellschaftliches Engagement (sinnfokussiert bewältigen).

Konkret:

Léger-Goodes et al. (2022): Frontiers in Psychology; 

Schmitz & Asbrand (2023): Grundschule.
© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025

winwin

© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
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Literaturempfehlungen, zum Beispiel:

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025
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Literaturempfehlungen

Für Fachkräfte in der Schule: HogrefeReihe 
Psychologie im Schulalltag

https://www.hogrefe.com/de/shop/psychologie
-im-schulalltag.html

Für Eltern: HogrefeReihe Ratgeber Kinder- und 
Jugendpsychotherapie

https://www.hogrefe.com/de/shop/ratgeber-
kinder-und-jugendpsychotherapie.html
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Das LUKA-Projekt

Å LUKA= Leben und Umgang mit Klimasorgen und Alltagsstress

Å Wir wollen besser verstehen, wie sich globale Krisen wie der 

Klimawandelauf die psychische Gesundheit auswirken.

Å Wir suchen zur Teilnahme Kinder und Jugendliche zwischen 12 und 

17 Jahren, die sich entweder psychisch belastet oder nicht belastet 

fühlen.

Å 1 Termin (á ~1 Stunde) und Fragebögen zuhause (á ~20 min); 

Aufwandsentschädigung: 25€ Wunschgutschein

Bildquelle: Adobe Stock

Mehr Infos & 
zur Teilnahme!

Unser Ziel: 
Was können wir aus unserem Wissen zu Stress 

allgemein auf globalen Stress übertragen? 
Wie können wir speziell psychisch belastete 

Jugendliche unterstützen?
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Die LEA-Studie: 
„Lernen, Erwartungen, Angst“

Å Wir erforschen, wie sich Ängste bei Kindern und Jugendlichen 
auf grundlegende Lernprozesse auswirken.

Å Wir suchen zur Teilnahme Kinder und Jugendliche zwischen 10 
und 17 Jahren, die über viele Ängste berichten 
(Untersuchungsgruppe) oder wenige Ängste von sich kennen 
(Vergleichsgruppe).

Å Insg. 3 Termine (á ~2 Stunden), Aufwandsentschädigung 48 € 
Wunschgutschein (Kind) + 32 € Überweisung (Eltern)

Mehr Infos & 
zur Teilnahme!

Unser Ziel: 
Besser verstehen - Wie (ver)lernen wir Angst?



ÅWeiterer Anstieg psychischer Belastung gerade bei 
Kindern und Jugendlichen zu erwarten Ą Ausbau 
(niedrigschwelliger) Versorgung

Å Zentral: Fokus auf Problembewältigung, Sinnhaftigkeit
und soziale Unterstützung Ą Partizipation

Å Klimaschutz = Kinderschutz = Gesundheitsschutz

Kontakt: julia.asbrand@uni-jena.de

https://www.kinderprojekte-psychologie.de/

Instagram für Jugendliche: https://www.instagram.com/psycho.logisch.unterwegs/

Aktiv bei Scientists4Future, Psy4Future

mailto:julia.asbrand@hu-berlin.de
https://www.kinderprojekte-psychologie.de/
https://www.instagram.com/psycho.logisch.berlin/

