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Wie g e h thhea mit Klima - und Umweltkrisen ?

Verglichen mit letztem Jahr, sind Sie mehr oder weniger besorgt um
den Klimawandel?

0 0 0 0

mehr besorgt ungefahr gleich besorgt weniger besorgt wellk nicht

W ie besorgt sind Sie mit Blick auf die Folgen des Klimawandels fur
die nachste Generation?

0 0 0 0 0 0

extram sehr etwas nicht sehr gar nicht weilk nicht

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 2



PEOPLES’
CLIMATE
VOTE2024 OXFORD
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Compared with last year, are you more
or less worried about climate change?

Germa ny Age Group: All Ages Education Level: All Education

% of people’s answers
— i e

More worried Less worried Don't know

C

mat e

PEOPLES’
CLIMATE
VOTE2024
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How worried are you about the effects of
climate change on the next generation?

Germany

100

Don't know Extremely

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT

JENA

Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

Age Group: AllAges  Education Level: All Education

% of people’s answers

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 3



Was glauben Sie, beschaftigt Kinder und Jugendliche am meisten?

Kinder und Jugendliche haben insbesondere Sorgen iiber ihre persdnlicheZukunft den KlimawandeKriege
und sozialeUngerechtigkeitSchulleistungsdruckpielt ebenfalls eine bedeutende Rolle.

nie 15%
B setien cass die UmWetund o3y |
manechmal das Klima von Menschen 36%
oft kaputt gemacht wird?
19%
sehr oft
6%
Woriiber haben sich Kinder und Jugendliche 209
in letzter Zeit Sorgen gemacht? Teil 1 ’
»  30% |
um deine Zukunft?  30%
W as . . “or e 29%
ie haufig hast du dir in letzter Zeit Sorgen gemacht ...
14%
9% 3
dass es Krieg aul der el g o o
gibt (z. B. in der Ukraine, 329
Afghanistan, Syrien od a2 e hen alle : 289%
ghanistan, Syrien oder ., dass Menschen aus anderen ]
inlsract und Palastina)? o~ Landern in Deutschland  29% |
wegen ihrer Herkunft — 28%
15% und/cder Hautfarbe  11%
dass du in der Schule keine 26+ | ungerecht behandelt werden? 39
guten Leistungen erbringst? 33w
17 %
9%

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT  Robert-Bosch-Stiftung (2024): Deutsches Schulbarometer

JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025



Fahrplan heute

A EntwicklungronKindern

A WissenswertesundumpsychischeErkrankungen
A Was sind psychische Erkrankungen?
A Wie entstehen psychische Erkrankungen?

A Krisengegenwa2025: COVH19, Ukrainekriegind

Klimakrise
A Status Quo der aktuellen Krisen?
A Was machen Krisen akut und langfristig?

A EinBlickin dieZukunft

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 6
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Entwicklung von Kindern
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Was heif3t eigentlich Entwicklung?

1. Interaktiver Prozesskognitive, sozio-emotionale und motorische Entwicklung als
Resultat von Interaktion Genetik und Umwelt

2.  Sensible/kritische Phaserinzelne Fahigkeiten werden nur in bestimmten

Zeitfenstern gut entwickelt

Multiplikatoren:friihe Entwicklungen beeinflussen spatere Entwicklungen

Individualitat:Entwicklungsprozesse gestalten sich in Abhangigkeit von individuellen

Resilienz-faktoren und umweltbezogenen Ressourcen und Anforderungen

unterschiedlich

B W

A Positive wie negative Bedingungen kdnnen massive Auswirkungen haben

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 8



Probleme vor Corona

Wohlbefinden und psychische Situation

A GroRte Krankheitslagh Kindes- und Jugendalter

A besonders betroffen: Kinder mit niedrigem

soziodkonomischen Statwsd Kinder von Eltern mit
psychischen Belastungen

A Viele Kinder und Jugendliche mit psychischen
Storungen nicht ausreichend versorgt

ERIEDRICH-SCHILLER- E Ps vy 4 FJajWaBigesinghe | CC BY-SA 4.0 o _
JlewXERSITAT Global Burden of Disease Collaborative Network (2020); Klipker et al.

(2018)' Klasen et al. (2017) © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 9
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Wissenswertes rund um
psychische Erkrankungen



Was sind psychische Erkrankungen?

Alles wird
schiefgehen.

[ Korper ] [ Gedanken ] [ Verhalten ]

A Krankheitswertige Veranderungen des Erlebens und Verhaltens
A Zentral: In der Regel leiden die Betroffenen und/oder das Umfeld unter der
Symptomatik

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 11



Was sind hautfige psychische Erkrankungen?

Haufige psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen

AAngststorungen: 10,0%
ADepression: 5,4%
AADHS: 2,2%

AStorungen des Sozial-
verhaltens: 7,6%

FRIEDRICH-SCHILLER- E Psy 4 FJaWaBigesinghe | CC BY-SA 4.0
UNIVERSITAT Ravens-Sieberer et al. (2007): Bundesgesundheitsbigesundheitsforschung

JENA Gesundheitsschytdasen et al. (2017): MonatsschKinderheilkd © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 12



Wie entstehen psychische Erkrankungen?

. Keine Hitze und
‘V”US SChUle DUrre

‘ Krieg

‘ Finanzielle

Sorgen
Belastungsfaktoren / Stressoren ‘ S 0 rg e u m

Oma und Opa

-

——— Natdirliche Schwelle der
Vulnerabilitat

‘ Weltge-
schehen

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 13



Status quo der psychischen Gesundheit

Prevalence of mental disorders (%)

National Study of Mental

Heath and Wellbeing and Young People Survey  MCS (UK) Survey (Denmark)

{Australia) (England)
12-month mental disorder  Probable mental disorder  Clinically Poor mental health
(16-24 years of age) (17-19 years of age) relevant (16-24 years of age)
emotional
SYMpLoms
{17 years
100 }; of age)

Young
men

Young
wiamen

Young
men

Young  ALSPAC MCS
Women

Young
men

Young
Women

Mental Health of Children ALSPACand Danish Mational Health

Youth Risk Behavior National Survey of Drug Use and Health
Survey (LISA) (UsA)
Persistent feelings of 12-month major depressive episode

sadness or hopelessness
{high school studemnts*)

(12-17 years of age)

Young Young Young Young
men W OInmEn men WOrmem
I

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

Lancet Psychiatry Commission on
Youth Mental Health (2024)

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 14



Warum ist das so schlimm?

100
90 51 Jahre: 64 Jahre:
3 & 0
70 24 Jahre: 90%
S— 0
= 60 5% Akademische Leistung ¥
ﬁ 50 Familieneinkommen s 5
@ 40 Behandlungskosten <«
o 30 Arbeitsausfall f
20
10 5 Jahre:
0 10%
0 10 20 30 40 50 60 70
Alter

FRIEDRICH-SCHILLER-  Solmi et al. (2022): Mol Psychiatr,
UNIVERSITAT  gmith & Smith (2010): Soc Sci Med

JENA (Folie mit Dank an J. Schmitz) © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 15



Warum ist das so schlimm?

A Aus unbehandelten psychisch kranken Kindern werden psychisch kranke
Erwachsene A Transmission psychischer Erkrankungen

A Indirekte und direkte Kosten fiir psychische Erkrankungen sind enorm hoch:
A Projektion aus dem Jahr 2016 Fiir das Jahr 2030: 6,1 Billionen Dollar

A Versorgungsangebot nicht ausreichend

FRIEDRICH-SCHILLER-  Kessler et al. (2005): Arch Gen Psychigttgszewska et al. (2020). Eur J
JUEwXERSITAT Health Ecqr$mith & Smith (2010): Soc Sci MegPl6tner et al. (2023): _
Psychotherapi€rautmann et al. (2016): EMBO reports. OFier B M AsarEiel, 2025 1



Warum ist das so schlimm?

A Aus unbehandelten psychisch kranken Kindern werden psychisch kranke
Erwachsene A Transmission psychischer Frkrankunaen

€148; 3%
A - 19 | .
Ghastn e, Non-physician; €90; 2%

Cost of illness 2020 by selected disease chapters and gender
Euros per inhabitant

Mental health specific
services; €501; 9%

Neoplasms ] )
Inpatient; €268; 5%
Endocrine, nutritional and metabolic diseases =

; ; — Medication; €76; 1%
Mental and behavioural disorders ]
Absence from work;
Diseases of the nervous system = Unemployment; €161; 3%

€2,600; 48%
Diseases af the drculatory system | Informal care;
€170; 3%
; i —
Diseases of the respiratory system ]

: 1

Diseases af the digestive system ]
Diseases of the musculoskeletal system and [

connective tissue I ——

r T T T T T T T T 1
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900
M ven [ Women

Early retirement;

@l Statistisches Bundesamt (Destatis), 2023 €1,354; 25%

FRIEDRICH-SCHILLER-  Kessler et al. (2005): Arch Gen Psychiatkgszewska et al. (2020). Eur J
JléwXERSWAT Health Ecqr$mith & Smith (2010): Soc Sci MegPI6tner et al. (2023): ,
Psychotherapi€rautmann et al. (2016): EMBO reports. OFier B M AsarEiel, 2025 1



\ Zusammentassung I

A PsychischeErkrankungetretenungefahibei einemFiinftelbis einemDrittel aller
Kinder(und Erwachsenen) auf. In einer Schulklasse von 25 Kindern sind somit im
Durchschnitt fiinf Kinder belastet (auch ohne Krisen).

A ProblemeiuRernsichsehrunterschiedlicifnach innen” (z.B. Angst, Depression) und
“nach aullen” (z.B. ADHS, Storung des Sozialverhaltens).

A PsychischeéErkrankungeentstehenwenndasFass(verfiighare Ressourcen und
Anfalligkeit) Gberlauft(Stress).

A Psychische Erkrankungen produzieren nicht nur individuelle sondern auchhohe
gesellschaftlichekosten

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 18
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Krisengegenwart 2025: COVID-19,
Ukrainekrieg und Klimakrise




Lebenswelt Corona

Anzahl der Schulen ohne Présenzbetrieb und mit eingeschrénktem Prasenzbetrieb?
bedingt durch die Corona-Pandemie von der 8. Kalenderwoche 2021 bis zur 15.
Kalenderwoche 2022

25.000

hulen

& v
§ 15.000
%’ 10
:(:3 5.0
AT TR S P S - S S < ;I N N S S S - B IR IR PO
N v UG B <! & &
PES 8 B I T P e e F f e e g
Kalenderwochen
== Schulen ohne Prisenzbetrieb == Schulen mit eingeschrianktem Priasenzbetrieb
Quelle Weitere Infermationen:
KMK Deutschland: 22.02.2021 bis 17.04.2022
® Statista 2024 H r
statista ¥a

FRIEDRICH-SCHILLER- .
UNIVERSITAT Quellen: De.statista.com
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 20



Lebenswelt Corona - Lernen

Corona-Krise: Glaubst Du, dass Ihr durch die coronabedingten SchulschlieBungen Sind die deutschen Schulen hinreichend ausgestattet, um digital Homeschooling
mit dem Lernstoff im Riickstand seid? (Umfrage unter Schiilern) (Schulunterricht von Zuhause aus) zu erméglichen?
50%
45%
52%

Anteil der Befragten

Anteil der Befragten
@
3

10%
10%
0%
. Ja Eher ja Eher nein Nein Kann ich nicht
e beurtelen/ weif} ich
Deutlich im Rickstand Etwas im Rickstand Gar nicht im Rickstand Unentschieden nicht
Quelle Weitere Informationen: Quelle ‘Weitere Informationen:
Deutsche Telekom Stiftung Deutschland; IfD Allensbach; Marz und April 2021; 1.071 Schiiler’ ; Schiller der Klassen 5 bis 10 Appinio Deutschland: 20.05.2020 bis 21.05.2020; 2.015 Befragte: 16-69 Jahre
© Statista 2024 © Statista 2024
Hinweis(e)Deutschland; 20.05.2020 bis 21.05.2020; 16-69 Jahre; 2.015 Befragte Stat|sta [
Weitere Angaben zu dieser Statistik, sowie Erlduterungen zu FuBnoten, sind auf Seite 8 zu finden. 4
Quelle(n)Appinio; ID 1135195
I

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 21


http://de.statista.com/statistik/daten/studie/1135195/umfrage/umfrage-zur-digitalen-ausstattung-von-schulen-fuer-das-homeschooling

Kriege der Welt —Auswirkungen lokal

Anzahl der unbegleiteten minderjahrigen Asylbewerber in Deutschland von 2009 bis

2022
40.000
35.939
30.000
22,255
20.000
2 10000 9.084
§ 7.277
© 4.398 4.087 3249
2486 2,689 .
1.304 1948 2126 2.096 2232
0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Quelle Weitere Informationen:

BAN unter 18 Jahren

Anteil der aus der Ukraine nach Deutschland Gefliichteten nach Alter im Mérz 2022

36%

Anteil der Gefllichteten
5
g

unter 17 Jahre 18-29 Jahre 30-39 Jahre 40-49 Jahre 50-59 Jahre (ber 60 Jahre

Altersgruppen

Quelle Weitere Informationen:
hland; Ukraine: Info GmbH; 24.03.2022 bis 29.03.2022; 1.936 Befragte; Personen mit ukrainischer Staatsangehérig|
land aufgehalten haben.

© Statista 2024

statista%a

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 22



Kriege der Welt —~Auswirkungen lokal

g

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT  Quellen: https://www.crisisgroup.org/
JENA global/watch-list-2024 © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 23



https://www.crisisgroup.org/

Kriege der Welt —Auswirkungen lokal

How Climate Change Fuels Deadly Conflict

Zusammenhang
Klimaveranderungen
und Konflikte

A Interaktive Grafik:
https://globalclimate.
crisisgroup.org/

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 24



Von Klimawandel bis Klimakatastrophe

Status quo des Planeten

8 0 Future emissions ¢
1940 980 ~—*—{ scenarios:

intermediate

4°C Global temperature change above 1850-1900 levels
S b 70 years
’ omn ' old .
: e
born ' 70 years
. A ) old

born J 70 years
R 4 old

The extent to which current and future generations will experience a hotter and different world depends on choices now and in the near term.
Image: IPCC AR6.

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 25



Fakten: Planetare Grenzen

2009

NOVEL ENTITIES

CUMATE CHANGE ¢
& (ot yet quantifies)

STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION

ATMOSPHERIC
AEROSOL
LOADING

(Not yet quantified)

LAND-5YSTEM

S

OCEAN
ACIDIFICATION

3 boundaries crossed

2015

NOVELENTITIES

CUMATECHANGE % /
(Not yet quantifind) 5/

/
/

STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION

ATMOSPHERIC

LAND-SYSTEM AEROSOL

CHANGE

-
A

~

FRESHWATER USE

4 boundaries crossed

BIOSPHERE

INTEGRITY STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION
ATMOSPHERIC
AEROSOL
e e
~
™

OCEAN
ACIDIFICATION
FRESHWATER CHANGE

\
BIOGEOCHEMICAL \
FLOWS \

6 boundaries crossed

FRIEDRICH-SCHILLER-  Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University.
JLIJE'\I{IIXERSITAT (Based on Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015, and
Rockstrom et al. 2009) | CC BY-NC-ND 3.0

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 26



°
S O m at 1 S C h e Household or urban pollution and greenhouse gases
Air

Zusammenhange _

Lancet-Report 2023:

Greatest cause of death and sickness; causes displacement globally

Desertification, deforestation, and chemical pollution

- Impact on access to land, number of jobs

Pollution (including anitbiotics or nano), extraction greater than recharge

Socioecological systems

Pollinators decline; extinction of genes, species, or ecosystems

.
oo
3 ; : .
I Food security decrease, potential zoonoses increase b
-,
g
;

Planetary impact | €ele):! Stable Reversible Irreversible
pact Very high
impact

Biodiversity

W35S Y1IeT JO SSOUPIIIBUUOIIBI]

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

https://selliliar.live/product_details/47113201.html, basierend auf

LEEHETE el © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 27
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Sachverstandigenrat zur
Begutachtung der Entwicklung
im Gesundheitswesen:

Uberblick zu Auswirkungen des

Klimawandels auf die Gesundhe

des Menschen und mogliche
Belastungen des
Gesundheitssystems

Klimawandel

=& '

‘ Indirekt ] l Direkt
& . A | —
Vegetationszonen Migration Erleben Niederschlag I Sturm ‘ Hitze
und Verbreitungs- Y Klima- — f A
areale | wandel - = =
& ' B s e SRR o z regen
Bio- Krankheits- Habitat [\ —le————eeiu| i
diversitat erregerund | Wildtiere | S X 1k =
S Vektoren | S e ] B Waldbrande ' Trinkwasser A Infra-
y T A : NN struktur
J e T I A S 3 ~ ’/ X / [0 - e
— BN uv- Pollen- { Al Luft
Emten Belastung J belastung  |-B< g s
s . S exposition verschmutzung
NS £ } 3 \ — —
D i - s = R
2 M X1 J ’
e\ o e
Atemwege ‘ [_Ha.u't 4 ’l._Alleirgjen A Ink'ektlonen \ | Traumata Mortalitit und

orbiditat

Soziale Konflikte

=

[ Erndhrung

“YI/ \/
Ambulante Kranken- Stationdre S
Arztkontakte Alk:Tage transporte Aufnahmen Todestalie

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

https://www.svr-

gesundheit.de/fileadmin/Gutachten/Gutachten_20
23/Gesamtgutachten_ePDF_

Final.pdf

Auswirkungen
auf....

Lebensraum

Organsysteme,
Erkrankungen
und Lebens-

bedingungen

Indikatoren

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 28




Konzept Planetare Gesundheit

Menschen sind gesiinder als je zuvor...

Mean global life expectancy Recorded deaths Population of world in
at birth (years) of under-fives® poverty (%)

FRIEDRICH-SCHILLER- P . )
UNIVERSITAT Whitmee et al. (2015): The Lancet;

JENA https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 29



Konzept Planetare Gesundheit

... auf Kosten des
Planeten...

FRIEDRICH-SCHILLER- \\/hitmee et al.

(2015): The Lancet;
ITAT
JléwXERS https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 30



Konzept Planetare Gesundheit
Eas

% QDD
s »
o UNDER =
~o
- NUTRITION .
< e
.’(z %
%
If unchecked climate change related % #‘ ’b ‘%
Wnpacts could cause an edra Millions of people are at risk of
under nutrition due to the
250,000 L
’ climate change and other
deaths per year environmental changes BY 2050 over
between 2030 and 2050° Overfishing together with increasing

acidity and other environmental 4 0/
changes threaten fish supplies o
of the world's population could
be living in areas under severe

water stress

\ 4

aip

This leads to a loss of

1-2

million hectares
of agricultural land
per annum

A Schaden der
Gesundheit!

FRIEDRICH-SCHILLER-  \\/hjtmee et al. (2015): The Lancet;

UNIVERSITAT
JENA https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health

.. Schaden des Planeten

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 31



Exkurs: Konzept Planetare Gesundheit

LEARN ABOUT REDUCE HEALTHY DIETS
PLANETARY FOOD WITH A LOW BETTER
HEALTH . WASTE ENVIRONMENTAL GOVERNANCE
IMPACT
el
Cing’! —
A GGl 2 | B
‘ v
—
cIry FAMILY END USE WATER MORE
PLANNING PLANNING DEFORESTATION EFFICIENTLY

3

P

FRIEDRICH-SCHILLER- : , '
UNIVERSITAT Whitmee et al. (2015): The Lancet;

JENA https://www.thelancet.com/infographics-do/planetary-health

.. Gesundheit des
Planeten A Gesundheit
der Menschen!

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 32



Zusammenfassung II: Von
Klimawandel bis Klimakatastrophe

Climate change (...) has the potential to undermine decades of progress in global

7R\ World Health
¥ Organization  health.
AR | Bundesnivisterim Der Klimawandel (...) beinhaltet groRRe Gefahren fiir die menschliche Gesundheit.
o |f”rGeS”"dhe't Daher muss das Konzept der Planetaren Gesundheit (,Planetary Health”) in den
,Health in All Policies"-Ansatz eingebracht und umfassend beriicksichtigt
werden.

Virtually every child on the planet is already affected by climate change. (...)

1 (P The climate crisis is a child rights crisis. It robs children of their ability to grow
Un|Cef healthy and happy, and can ultimately cause illness, disease and even death.

FRIEDRICH—SCHILI_.E_R— https://www.svr-
UNIVERSITAT gesundheit.de/fileadmin/Gutachten/Gutachten_2023/Ges
JENA amtqutachten_ePDF_Final.pdf; who.int; unicef.org © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 33



https://www.svr-gesundheit.de/fileadmin/Gutachten/Gutachten_2023/Gesamtgutachten_ePDF_Final.pdf

Was ist eine Krise?

Gesund-
heitskrise

Zentral Globale Krisen Bio-
ind 7t gﬁvergh
sind vernetzti. tatskrise

FRIEDRICH-SCHILLER- . .
JENA Homer-Dixon et al. (2021): SSRN. © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 34



Eine der vulnerable Gruppen: Junge Menschen

I befinden sich in sensiblerkorperlicher
und psychischer Entwicklungsphase

| stark abh&ngigron Bezugspersonen

I denken starker tiber ihre Zukunft nach
als Erwachsene

| Entwicklung hangt auch von
Unterstltzung im System (z.B. Schule)
ab

FRIEDRICH-SCHILLER- © Psy4F & Sci4F | Bilder: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 35



Akute Stressreaktion in der Krise

2 D

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 36



Psychobiologisches Stressmodell

Soziale
Faktoren

Psychische
Faktoren

Biologische

Faktoren

Psychosozialer Stressor

}

Via sensorischer Pfade

|
—

Emotionale Regulation
Kognitive Bewertung via via des limbischen

des préfrontalen Kortex Systems

‘\__/"
|

Wahrnehmung von Bedrohung

Integrierte Stressreaktion via
HPA-Achse und
sympathischem Nervensystem

T

Adaptive korperliche Maladaptive kérperliche
und Verhaltensanderung  und Verhaltensénderung

Hitzetag im Sommer

l

z.B. Schwitzen

}
—

z.B. ,Heute ist es viel zu
heil3"

\_/'
!

z.B. ,Heute ist mir alles zu viel®

z.B. Gereiztheit

Integrierte Stressreaktion via
HPA-Achse und
sympathischem Nervensystem

/\

Aufsuchen von ,Durchhalten®
gekuhlten Raumen

FRIEDRICH-SCHILLER-  Asbrand et al. (2019): Psychoneuroenocrinolpigbrand et al. (2022): Appl

UNIVERSITAT
JENA

Psychophysiol Biofeedbaksbrand et al. (2017): COTRAsbrand et al.
(2019): J Abnorm Child Psychbeller et al. (2019): Middle East J. Cancer

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 37



Wie wirkt‘s auf die Psyche? - Corona

Eingeschrankte
Sozialkontakte

Wenig bzw.
Fehlinformation, z.B.

durch Elterngesprache

\ Vorbelastung

A 4

Corona —

A 4

A 4

\ Exzessiver — Psychische
l‘ Wissenschaftliche EinSChétzung: Mediengebrauch Belastung
Einige vielversprechende Studien

FRIEDRICH-SCHILLER- ) : . | hiat
UNIVERSITAY "anchal etal. (2023): EurChildAdolescPsychiatry

JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 38



Wie wirkt’s auf die Psyche? - Krieg

Kri Informationsflut in
r1eg — (sozialen) Medien

A 4

A 4

\ Aufgeheizte politische
Diskussionen

A 4

\ Kontakt mit belasteten
Menschen vor Ort

Ausmalen von ,Was ware, —> Psychische

Wissenschaftliche Einschatzung: \ wenn..2" Belastung

Eher Theorien als Daten

ﬁﬁ%‘&?&ﬂl&ﬂ_ z.B. Poletti et al. (2023): EurChildAdolesdPsychiatry

JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 39



(Latente?) Dauerkrise Klima!
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FRIEDRICH-SCHILLER- Thiery et al. (2021): Science
UNIVERSITAT y etal. (2021)
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Wie wirkt‘s auf die Psyche? - Klima

Anstieg
Naturkatastrophen

A 4

Klimawandel —

A 4

\ Schleichende Anderung
wie Hitze

A 4

Ackerflachen,

\ Zerstorung Wohnraum,
Infrastruktur, Gesellschaft

— Psychische

Wissenschaftliche Einschatzung: \ Bedrohung und Belastung Belastung

Eher Theorien als Daten

FRIEDRICH-SCHILLER- https://climate.nasa.gov/climate_resources/300/video-climate-spiral-1880-

UNIVERSITAT 2022/; Clayton (2019); J Anx Dis; Walinski et al. (2023): Arzteblatt
JENA
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Befunde Corona: . . .
Wohlbefinden und psychische Situation

50% 4896*=*
i —— Geminderte Lebensqualitat (KIDSCREEN)
A0%*** —— Psychische Auffalligkeiten (SDQ)
40% Angstsymptome (SCARED)
o —— Depressive Symptome (CES-DC)

- 35%
5 30%**++*
s 30% 279+ %*
a 24%* 24%* %> 2%

25% 229%*
c ~— 23%
= 18% 20%** K KK —— - 22%
N 23%
e % 1% 21%* 21%
2 / 14%***
g 15% 15% 13%
i 15%
e
o 10%

5%

0%

TO T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7
(2014-2017) (05-06/2020)  (12/2020-01/2021)  (09-10/2021) (02/2022) (09-10/2022) (10-11/2023) (10/2024)

COPSY - Erhebungszeitpunkt

FRIEDRICH-SCHILLER- . . . . .
= © Psy4F & Sci4F | Bilder: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
UNIVERSITAT e seistH S ders aiiianigesingriel

JENA Kaman et al et al. (2025): Bundesgesundheitsbl
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Rohe kumulative Inzidenz (pro 10.000 Kinder und Jugendliche)

Befunde Corona: . . .
Wohlbefinden und psychische Situation

Tabakbedingte psychische und

- Verhaltensstérungen (F17)
mittlere jdhrliche Anderung 2014-2019:-7,1 %

15

Anorexie (F50.0, F50.1)

10 -
mittlere jahrliche Anderung 2014-2019:-4,2 %

0

\eJ A &) N
’\,’\/'\\, '\,’L’L
DSMOINN Q,L,LQOQ

Depressive Stérungen (F32-F33)
mittlere jahrliche Anderung 2014-2019:-1,0 %

=== -®
55 $-23
==
0
Abnorme Gewohnheiten und
2 Impulskontrollstérungen (F63)
15
10 - ¢
5

mittlere jéhrliche Anderung 2014-2019: +6,0 %
O A2 0 Y o 2 D >
NN '19 NN

Berichtsjahr

Andere Angststorungen (F41)

=1 mittlere jahrliche Anderung 2014-2019:-3,4 %

Emotionale und Verhaltensstérungen

i (F90-F94)

450

425
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—_—

mittlere jahrliche Anderung 2014-2019:-09 %

2 0 9

) R
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7O AO” S ’L’LQQQ

=)= Beobachtete Entwicklung

=4 =Erwartete Entwicklung, exponentielle Glattung

=@ =Erwartete Entwicklung, mittlere jahrliche Anderung

Abbildung 2: Rohe jahrliche kumulative Diagnoseinzidenzen pro 10.000 Kinder und Jugendliche (0-17 Jahre)
fur verschiedene Diagnosen bzw. Diagnosegruppen im Zeitraum 2014-2021. Der Gewichtungsfaktor fir die
exponentielle Glattung wurde auf a = 0,25 festgelegt. Bitte um Beachtung der unterschiedlichen Skalierungen
der y-Achsen.

Quelle: Vertrag: / gemaR § 295 SGB V.

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

© Psy4F & ScidF | Bilder: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
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Befunde Klimakrise:
Wohlbefinden und psychische Situation

L

Ich habe Mitleid mit den Tieren und Pflanzen, wenn ich

. P i e
I N at | O n a | daran denke, wie der Mensch mit der Natur umgeht. M 39 11 lz
U I Menschengemachte Umweltprobleme wie die Abholzung der Il |[ Il % JI
m We t- Wwalder oder das Plastik in den Weltmeeren machen mich 39 12 Is
wiitend. I I I | | 2
bewu S St- Ich finde es unfair, dass vorwiegend die armeren Menschen | I [ | |

unter den Folgen des Klimawandels und der

S ei n S S-t u d i e' Umweltzerstérung leiden, und nicht die Verursacher*innen.

Ich bin enttiuscht von der Politik, weil sie die Anliegen der

2 0 2 0 1 0 0 0 jungen Generation zu wenig beachtet.
)

Ich finde es beschimend, dass die reichen Linder die

J u g e N d | i C h e) groften Umweltprobleme verursachen, wihrend die armen

Linder darunter leiden.

Il

w
—© —
=
w
3
w

Es beunruhigt mich, wenn ich daran denke, welche
Umweltverhiltnisse wir zukiinftigen Generationen
hinterlassen.* *

Ich fiihle mit den Menschen, die stirker unter den Folgen des
Klimawandels und der Umweltzerstérung leiden miissen.

T

193]
S —
—_R——
(5]

Vor den Folgen des Klimawandels habe ich Angst.* | | | | 1
| |40 | | 8 |-3}1
mich stimme voll und ganz zu ichstimme eher zu ichstimme eher nicht zu  michstimme lUberhaupt nicht zu ich weill es nicht

FRIEDRICH-SCHILLER- H .
UNIVERSITAT Hickman et al. (2021): Lancet Planet. Health

JENA Umweltbundesamt (2022) © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 44



Befunde Klima: Wohlbefinden und psychische Situation

= Impact on functioning Bl Extremely worried [ Very worried
[ Moderately worried [ Alittle worried Not worried

-
| | 45

All countries

P13 [ 5]

. |32
Australia -
_ 29 [ 10 -

28

31 [ 1%

26
USA

29 14
0 10 20 3'0 4'0 5'0 60 7'0 80 9'0 100
Proportion of respondents (%)

,Wie fiihlst du dich, wenn du an den
Klimawandel denkst?” (n > 1.000)

»,ich habe Angst, dass wir irgendwann im Schatten
45°C haben und all die Natur und die Lebewesen, die
wir kennen (aus-) sterben werden und wir alle
langsam sterben werden aufgrund von
Nahrungsmittelmangel.”

(#682, w, 17 Jahre)

»... Hilflosigkeit und Wut, weil ich mir selber Miihe
gebe, das Klima zu schiitzen, jedoch so oft Leute
sehe, die sich in keinster Weise darum kiimmern und
nicht an den Wandel glauben. Das I0st Angst und
extreme Wut aus.” (#318, w, 16 Jahre)

FRIEDRICH-SCHILLER-  Hjckman et al. (2021): Lancet Planet.
J%%IXERSITAT Health{ymweltbundesamt (2022, 2024)
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Befunde Multiple Krisen: _
Wohlbefinden und psychische Situation

A Zusammenhang Pandemie- &

Klimastress mit depressiven und .

Angstsymptomen < > PBSJ‘;Z;?J%ZE
A Zusammenhang Ukrainestress mit

Angstsymptomen " o

A ... auch unabhingig von individuellen
Stressfaktoren @

A Schutzfaktoren: Selbstwirksamkeit und

Umgang mit Gefiihlen
N = 4001 Schiiler*innen im Saarland

FRIEDRICH-SCHILLER-  © Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
UNIVERSITAT
JENA Lass-Hennemann et al. (2023): EurChildAdolesPsychiatry © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 46



Mechanismus Selbstwirksamkeit?

Gefiihl von

Klimagefiihle Selbstwirksamkeit

Bewaltigung

FRIEDRICH-SCHILLER-  Banduyra (2006): Perspectives on Psychological Science; Moore (2016):

J%%IXERSITAT Fron. Psychol.; Ojala (2012): EnvironmEduRes Ojala (2013): Sustainability

A Emotionsfokussiert
A Problemfokussiert
A Sinnfokussiert

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 47



Mechanismus Selbstwirksamkeit!

Video
Intro

Agency

Trait Outro
(Klimawandel) Manipulation Assessment
I~
(= )
& High
. . Gefiihl von
Klimagefiihle Agency
- sty
Y O

Bewiltigung
© Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

Hoch
selbstwirksam/Kontrollbedingung im

Vergleich zu niedrig selbstwirksam
A Abnahme Angst
Stabile funktionale Bewaltigung

ﬁﬁ?@%ﬁéﬁﬂ' Asbrand et al. (2024). Anxiety Stress,
JENA

& Coping.
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\ Zusammentassung III

A Die aktuelle Situation ist fiir ALLEbelastendind es ist nachvollziehbar,
dass es sehr vielen Menschen nicht gut geht.

A Die aktuellen Probleme sind sehr vielfaltig.

A Eine Chanckabenwir iiber dieSteigerungson Selbstwirksamkeit

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 49



FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA

Ein Blick in die Zukunft




Ein Blick in das Jahr 2030

ARisiken

A Massiver Anstieg an psychischen
Erkrankungen

A Uberlastung des AChancen
Gesundheitssystems A Wendepunkt der
A Nur noch Krisenversorgung gesellschaftlichen Entwicklung
A Keine Regelversorgung mehr A Reform des Bildungssystems

A Sozioemotionale A Ausbau des Gesundheitssystems
Entwicklungsdefizite bei Kindern A Resilienz(férderung)

FRIEDRICH-SCHILLER-  © Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
UNIVERSITAT

JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 51



Autgabe: Ein Resilienzhaus bauen!

KIND

Resilienz und psychische Gesundheit

Individuelle Direkte Indirekte

Faktoren soziale Faktoren soziale Faktoren

(Kind & Familie) (Schule) (Gesellschaft)

MIKROSYSTEM MESOSYSTEM MAKROSYSTEM

UNIVERSITAT Asbrand et al. (2024).
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 52



Bewaltigungsstrategien

A Individuell

A emotionsfokussierte Bewaltigun@as Problem ist bestimmt

Ubertrieben.” A unangenehme emotionale Reaktion aufldsen/
abwenden

A problemfokussierte Bewaltiguntich denke dariiber
nach, was ich selbst tun kann."A das Problem aktiv |6sen

A sinnfokussierte Bewaltiguntpuch wenn es ein groRes Problem ist,
muss man zuversichtlich sein.” A sinnstiftendes Verhalten

A Gemeinsam
A Soziale Unterstiitzungich zuhdren und zusammen in Aktion kommen

Gﬁlii%%*ﬁglilllri%_ © Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
JENA Asbrand et al. (2023): under review; Ojala (2012): EnvironmEduRes 0jala (2013):

. . © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 53
Sustainabilitv



Gesellschaftliches Handeln: Klimaschutz und
Gesundheit (Verhaltnispravention)

Was genau ist hier Klimaschutz (im weitesten Sinne)?

]

$

A Griinflichen
A Soziale Sicherheit

A Urbanisierung/Bevélkerungsdichte
A (Luft)Verschmutzung

4

ﬁﬁ?@%ﬁéﬁﬂi—_ﬂ_ Generaal et al. (2019): Br J Psychiatry

JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 54



G_esellschaftliches Handeln: Klimaschutz und
Gesundheit (Verhaltnispravention)

Geo

I\ *.4/' i ‘ 'AE

Mapping:

5.82-8.22 e,
[0 8.23-0.63
10.64-13.04
ORI 13.05-15.45
S 15.46-17.86

-

Inzidenz psychischer Stérungen

012 3 45
.

Griinflachen

Frequency
o High

Low Jour" oo}

Personen, die von Aufenthalt in
Griinflachen verstarkt profitieren

FRIEDRICH-SCHILLER-  Tost et al. (2019): Nat Neursci

UNIVERSITAT
JENA
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G_esellschaftliches Handeln: Klimaschutz und
Gesundheit (Verhaltnispravention)

A Studienlage:

A Neg. Zusammenhang Griinflichen und Depression
A Positiver Zusammenhang Urbanisierung und Depression
A Positiver Effekt auf depressive Stimmung durch Zeit in der Natur

A Vorsicht: hdngt zusammen mit vielen anderen soziookonomischen
Faktoren! Keine Daten zu Kindern!

FRIEDRICH-SCHILLER-  Cuijpers et al. (2023): Psychol. MegGeneraal et al. (2019): Br J Psychiatry

UNIVERSITAT . :
JENA Roberts et al. (2019): Environ Res. © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 56



B_ngiltigung: ) .
Miteinander statt ubereinander

8 Entscheidungsmacht

7 teilweise Entscheidungskompetenz
6 Mitbestimmung
5 Einbeziehung

4 Anhorung
3 Information
2 Anweisung

1 Instrumentalisierung

Abbildung 1. Stufenmodell der Partizipation nach Wright et al. (2008).

Partizipation

Vorstufen Partizipation

Nicht-Partizipation

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT

JENA Asbrand et al. (2025): Schule in gesellschaftlichen Krisenzeiten.
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Gemeinsame Bewaltigung

Erwachsene individuell

A Raum fir Sorgemnd Gefiihle in Bezug auf
globale Krisen schaffen, Gefiihle bestatigen

A Neben negativen auch positive
Informationervermitteln

A Kinder und Jugendliche ermutigenaktiv zu
werden

A Erwachsene miissen aktiv werdehA Als
Erwachsene Verantwortung tibernehmen
und in globalen Krisen handeln; sie sollte
nicht allein der Jugend iiberlassen werden.

Gesellschaft

niederschwellige psychische
Gesundheitsversorgung

A Uberwachung und Beobachtung der
offentlichen Gesundheit
Umweltschutz

Gemeinschaftliche Gestaltung A
Partizipation

To I

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA Léger-Goodes et al. (2022): Frontiers ifPsychology
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Individuelle Bewaltigung: Was kann man selbst tun?

Kinder unterstitzen in Krisen

Beachten!

A Zeitliche und raumliche Dimensionen groRer
Krisen Uberschreiten kognitive und emotionale
Kompetenzen

A Urteil, ob etwas gefahrlich ist oder nicht, richtet
sich nach Eltern und Bezugspersonen

A benétigen Unterstiitzurayr emotionalen
Verarbeitung

FRIEDRICH-SCHILLER-  © Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 59



Konkret:

Sprechen Sie mit Kindern, wenn und wann sich das
Thema anbietet.

Schauen Sie sensibel darauf, wie Kinder reagieren.

Sprechen Sie iiber Ihre eigenen Angste und Sorgen - aber mit
anderen Erwachsenen.

Ubernehmen Sie Verantwortung.

Zeigen Sie Kindern, was Sie gemeinsam mit ihnen tun konnen A
Gesellschaftliches Engagement (sinnfokussiert bewaltigen).

T
N

MO

FRIEDRICH-SCHILLER-  © Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
UNIVERSITAT Léger-Goodes et al. (2022): Frontiers ifPsychology

JENA [
Schmitz & Asbrand (2023): Grundschule © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 60



Literaturempfehlungen, zum Beispiel:

SCHULE IN
GESELLSCHAFTLICHEN
KRISENZEITEN

Resilienz und Partizipation von

Kindern und Jugendlichen fordern

Die Klimakrise im Kinderzimmer. Fiinf Ratschlige, wie
Eltern mit ihren Kindern iibers Klima sprechen kénnen

Die Klimakrise beschiftigt Kinder und Jugendliche, auch weil sie viel stérker und linger
als die Erwachsenen mit den Folgen konfrontiert sind. Natiirlich wollen sie mit ihren

Eltern dariiber reden — doch die sind oft unsicher. In
Psychologinnen Katharina van Bronswijk und Julia A

Informationsbrief zum Gesprich: Krieg in der F¢
Liebe Eltern und Erziehende,

plétzlich sind wir in Europa direkt mit dem Thema Krieg konfron
auf die Ukraine folgte in allen Medien eine anhaltende Welle der B

nicht einzuordnen.

Dieser Brief kann Sie als Eltern und Erziehende dabei unterstiitzc
gung ihrer Angste, ihres Argers und ihrer Sorgen iiber die aktuel
gleiten. Wir ordnen mégliche Angste von Kindern und Jugendlic
schldge zum Umgang mit der Angst und den Belastungen durch di

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

© Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 61



Literaturempfehlungen

Fur Fachkrafte in der SchuldogrefeReihe
Psychologie im Schulalltag

https://www.hogrefe.com/de/shop/psychologie
-im-schulalltag.html

Fur ElternHogrefeReihe Ratgeber Kindamd peiene, HatgeberSpsiale

"' ""‘“"‘""' " Angste und

Jugendpsychotherapie Leistungsingste
https://www.hogrefe.com/de/shop/ratgeber-

kinder-und-jugendpsychotherapie.html ® hogret

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, 2025 62



Das LUKA-Projekt

A LUKA= Leben und Umgang mit Klimasorgen und Alltagsstress

A Wir wollen besser verstehen, wie sich globale Krisen wie der

Klimawandeduf die psychische Gesundheit auswirken.

A Unser Ziel:
Was konnen wir aus unserem Wissen zu Stress
allgemein auf globalen Stress ubertragen?
Pl Wie konnen wir speziell psychisch belastete
Jugendliche unterstutzen?

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA 63



Die LEA-Studie:
,Lernen, Erwartungen, Angst®

A Wir erforschen, wie sich Angste bei Kindern und Jugendlichen
auf grundlegende Lernprozesse auswirken.

A Wir suchen zur Teilnahme Kinder und Jugendliche zwischen 10
und 17 Jahrerdie tber viele Angste berichten
(Untersuchungsgruppe) oder wenige Angste von sich kennen
(Vergleichsgruppe).

Unser Ziel:

Besser verstehen - Wie (ver)lernen wir Angst?

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

Mehr Infos &
zur Teilnahme!
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FRIEDRICH-SCHILLER- & Ih
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UNIVERSITAT A Weiterer Anbf(ésrye,/eafe.;,an ~olastgeepde bei

Kindern und Jugendllc..fzeno'es 03’2026 Aushau
(niedrigschwelliger) Versorgui, er/)a/fe,;\ Niep
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A Zentral: Fokus auf Problembewaltigungsinn..l(' (

und soziale Unterstitzung Partizipation

A Klimaschutz = Kinderschutz = Gesundheitsschutz

Kontakt julia.asbrand@uni-jena.de

https://www.kinderprojekte-psychologie.de/
l@l Instagram fur Jugendlichéitps.//www.instagram.com/psycho.logisch.unterwegs/

Aktiv bei Scientists4Future, Psy4Future
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