WIE KANN ICH MITMACHEN?

Neugierig geworden? Super!

Wenn du mitmachen willst, melde dich
einfach per E-Mail oder Telefon bei uns.
Oder schau uber den QR-Code auf die
Homepage!

https://kinderprojekte-psychologie.de/projekte/lernen-erwartungen-und-angst/

Wir freuen uns liber deine Teilnahme!

Kontakt:

Friedrich-Schiller-Universitat Jena

Lehrstuhl fiir Klinische Psychologie des
Kindes— und Jugendalters
Semmelweisstralie 12

07743 Jena

Prof. Dr. Julia Asbrand (Kinder— und Jugend-
psychotherapeutin)

Johannes Lehnen (M.Sc. Psychologie)
Telefon: +493641-9-45922
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WORUM GEHT ES?

In Rahmen unserer Studie ,LEA - Lernen,
Erwartungen und Angst: Ein Forschungs-
projekt fiir Kinder und Jugendliche” méch-
ten wir erforschen, wie sich Angste bei Kin-
dern und Jugendlichen auf Lernen auswir-
ken.

Es handelt sich um eine Studie im Labor
am Lehrstuhl fiir Klinische Psychologie
des Kindes- und Jugendalters der Friedrich
-Schiller-Universitat Jena.

WER KANN MITMACHEN?

Fur die Teilnahme suchen wir Kinder und
Jugendliche im Alter von 10 — 17 Jahren,
wenn sie iiber starke Angste berichten (in
der Untersuchungsgruppe) oder keine oder
wenige Angste von sich kennen (in der Ver-
gleichsgruppe).

WAS HABE ICH DAVON?

Durch deine Teilnahme an der Studie ,LEA -
Lernen, Erwartungen und Angst"“

. Hilfst du dabei, die Angste bei Kin-
dern und Jugendlichen besser zu ver-
stehen. Diese Erkenntnisse kdnnen
helfen, neue Behandlungsmethoden
zu entwickeln. AuBerdem bekommst
du einen Einblick in die Forschung
und lernst neue Dinge tber dich und
deine Angste.

o Erhalten du und deine Eltern ausfiihr-
liche Informationen, um maogliche
Probleme besser zu verstehen.

. Du bekommt eine Aufwandsentscha-
digung von 48 € in Form eines
Wunschgutscheins. Deine Eltern er-
halten 32 € fir ihre Unterstiitzung.

ABLAUF:

Erster Kontakt am Telefon

In einem ersten Telefonat erklaren wir
euch den Ablauf der Studie und priifen,
ob du mitmachen kannst. Wenn ja, la-
den wir dich und deine Eltern ein und
bitten euch, zuhause einige Fragebdgen
auszufiillen und kurze Aufgaben am
Computer zu machen.

(©)

1. Termin

Beim ersten Termin flihren wir ein
klinisches Interview mit dir und dei-
nen Eltern durch. Dabei schauen wir,
ob und wie stark du in bestimmten
Situationen Angst hast und ob es in
anderen Bereichen Probleme gibt.

Dauer: ca. 1-2 Stunden

2. Termin

Beim zweiten Termin machst du eine
Computeraufgabe: Du platziert einen
Eimer auf einem Kreis, um Konfetti von
einer Kanone einzufangen und Punkte
zu sammeln. Dabei schaut dir eine
spezielle Kamera tief in die Augen und
wir messen deinen Herzschlag.

Dauer: ca. 2 Stunden

3. Termin

Beim dritten Termin machst du eine
andere Computeraufgabe, die ein biss-
chen wie ein Videospiel funktioniert.
Dabei musst du in einem Dschungel
Raubtiere mit einem Feuer abwehren
und Punkte zu sammeln. Wahrend der
Aufgabe messen wir deinen Herzschlag.

Dauer: ca. 2 Stunden



