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Gliederung

Kindliche Entwicklung - 1 Kind, 1000 Meinungen

Bindung
=  Mutter vs. Vater?
= Das erste Lebensjahr

Erziehungsverhalten & Grenzen
= Strenge und Disziplin
= Verwohnen oder Bediirfnisse stillen?

Erziehungsfakten - was kann/sollte man wirklich tun?

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 3



Disclaimer

» Es gibt wesentlich mehr Mythen, als die hier
vorgestellten.

* Nicht zu jedem Mythos gibt es ausreichend
Forschung, um diesen zu belegen oder zu
widerlegen.

« Wir beziehen uns v.a. auf die psychische und
sozioemotionale Entwicklung, nicht die korperliche
Entwicklung.

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 4



Unsere Grundlage

 Instagram-Aufruf (@psycho.logisch.unterwegs)

« Schuwerk et al. (2025): n = 4.209 Eltern berichteten
8.045 Mythen
« Ergebnisse: v.a. Mythen tiber motorische, sprachliche
und emotionale Entwicklung genannt, gefolgt von
Mythen u.a. liber Schreien, Schlafen, Stillen,
Fremdbetreuung und Grenzen setzen/Verwohnen

DARAN SIND BESTIMMT DIE

ELTERN SCHULD!

o

01.APRIL 2026 L=

WO0? IAAC - HORSAAL, 17 UHR BEGINN

MYTHEN & FAKTEN RUND UM DIE ROLLE
VON BEZUGSPERSONEN FUR DIE
PSYCHISCHE GESUNDHEIT VON KINDERN

RIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
NA

» Diskussion: Viele der Mythen erzeugen ein schlechtes ........ o

Gewissen bei den Eltern und verlangen Reaktionen,
die den Bediirfnissen ihres Kindes und intuitivem
Elternverhalten entgegenstehen konnen.

Special Section: Parents, Culture, and Contexts

Die grofdten Kindesentwicklungs- und
Erziehungsmythen im deutschsprachigen Raum

Tobias Schuwerk’

ychologie, Fakultat fur Psychologie und Padagogik. Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen, Germany

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA
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“Das erste Lebensjahr entscheidet uber alles”

Fakt: Was passiert im ersten XMythos: Was passiert nach dem
Lebensjahr? ersten Lebensjahr?
 Rasante Entwicklung des Gehirns  Gehirn bleibt plastisch, somit
» Erwerb von motorischen lern- und veranderbar
Grundfertigkeiten (z.B. Sitzen,  Negative friihe Erfahrungen
Greifen) konnen aufgeholt werden >
« Bindungsgrundlagen - stabile Bezugspersonen im
Stressregulation, emotionale spateren Verlauf

Sicherheit (hier wichtig: die ersten
zwei Lebensjahre)

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT z.B. Sluiter et al., 2025
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- Friihe Erfahrungen sind bedeutsam, aber nicht determinierend - spatere Umwelt,

Beziehungen und Forderung konnen Entwicklung wesentlich verandern.

 Studienbeispiel: Englische und rumanische Adoptionsstudie (ERAS; Rutter et al,,
2012) & Bucharest Early Intervention Project (BEIP; Zeanah et al., 2017)

« Longitudinale (ERAS) und experimentelle (BEIP) Designs zur Priifung der Folgen von
Heimerziehung bei standigen Betreuer*innenwechseln
« ERAS: mehr enthemmte und sozial undifferenzierte Symptome bis ins 15.
Lebensjahr, wenn Kinder erst nach einem Alter von 6 Monaten adoptiert wurden
« BEIP: wenn Kinder vor dem 24. Lebensmonat in fiirsorgliche Pflegefamilie
aufgenommen wurden, spater weniger Symptome von Enthemmung

« Genaues Zeitfenster fiir Sensibilitat umstritten, konnte von Schweregrad und
Begleitumstanden der fehlenden Fiirsorge abhangen

UNIVERSITAT White & von Klitzing (2023)
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026



,,Wenn das Kind bei den Eltern im Bett schlaft, wird es nie alleine

schlafen konnen.”

\/ Fakt:

Wichtig ist Sicherheit im Bett: kein
Alkohol, Drogen, Rauchen, feste
Matratze und Rausfallschutz
« Abhangig von der Kultur
 Inkonsistente Befunde zu
Schlafproblemen nach Co-Sleeping

Mythos:

Kinder entwickeln Schlafkompetenz
mit zunehmendem Alter
automatisch.

Keine Belege fiir langfristigen
negativen Effekt.

Nahe fordert eher Unabhangigkeit.

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

z.B. Bowlby; Garrido et al., 2024; Peng et al. (2019); Santos et

al. (2025)

© Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 9



,,Wenn das Kind bei den Eltern im Bett schlaft, wird es nie alleine
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Fig.1 Graphical representation of the two patterns obtained through the latent class analysis. Pattern 1 is the “Good-Sleep Pattern™, and pattern
2 is the "Sleep-Disordered Pattern”
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“Gute Eltern konnen psychische Probleme bei ihren Kindern
verhindern.”

\/ Fakt

Eltern sind EIN Einflussfaktor unter

vielen

 Eltern konnen Schutzfaktoren
starken (z.B. Bindung, Umgang mit
Stress, emotionale Unterstiitzung)

» Psychische Gesundheit von Eltern
ist ein wichtiger Risikofaktor fiir
psychische Entwicklung des
Kindes.

Mythos
Einfluss ist oft verschwindend
gering (je nach Studie und

Storung unter 10%, McLeod et al.,

2007)

Psychische Storungen entstehen
aus einem Zusammenspiel aus
Genetik, biologischen Faktoren,
Umwelt und Lernerfahrungen,
Familie

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

z.B. Ayers et al. (2019)

© Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026
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Multifaktorielle Atiologie

Risiko- und Belastungsfaktoren

Elternvariablen
e elterliche Erkrankung und Belastung
e ungunstige Krankheitsverarbeitung

Resilienz- und Schutzfaktoren

e niedrige Partnerschaftsqualitat

4

interne Schutzfaktoren (kindzentriert)

+ entwicklungsgerechtes Wissen Gber die
elterliche Erkrankung

« unspezifische interne Schutzfaktoren

Kindvariablen

« Alter und Geschlecht

+ Angste und emotionale Unsicherheit
* Verlust- und Trennungsangste

+ Scham- und Schuldgefuhle

+ Stigmatisierung und Mobbing

« unspezifische kindliche Risikofaktoren

A

v

externe Schutzfaktoren (eltern- und

familienzentriert)

+ Anwesenheit eines feinfhligen, nicht
erkrankten Elternteils

+ angemessene Krankheitsbewaltigung

+ dyadisches Coping

+ familiare Resilienz

 unspezifische familiare Schutzfaktoren

familidrer Kontext

« geringer soziodkonomischer Status
* mangelnde familiare Struktur

» Tabuisierung und Isolation

» geringe soziale Unterstiitzung

J[

externe Schutzfaktoren (soziales Umfeld)

+ soziale Integration und Unterstitzung

+ stabile Bezugspersonen auB3erhalb der
Familie

+ forderliche Umwelt- und Wohnbedingungen

UNIVERSITAT  Zietlow & Zemp (2023)

JENA

© Prof. Dr. Julia Asbrand, Maxi Casper, 2026
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Multifaktorielle Atiologie

\/

Transmissionsmechanismen

angeborene Vulnerabilitat
+ genetisch-biologische Pradisposition (Heritabilitat)
» neuropsychologische Defizite

peripartale Risiken

« erhdéhter (chronischer) Stress in der Schwangerschaft

« Medikamenten-/Substanzkonsum wahrend der
Schwangerschaft

* Geburtskomplikationen

Modelllernen

» Symptomatik und Beeintrachtigung des erkrankten
Elternteils im Alltag

« ungunstige Emotionsregulation und Stressbewaltigung

« destruktive Paarkonflikte und Paargewalt

Eltern-Kind-Interaktion

« geringe elterliche Feinfuhligkeit

« dysfunktionale, inkonsistente Erziehung

« Parentifizierung, Loyalitatskonflikte

« Kindsmissbrauch, Misshandlung, Vernachlassigung,

hausliche Gewalt

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

Zietlow & Zemp (2023)

© Prof. Dr. Julia Asbrand, Maxi Casper, 2026
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—> Eltern konnen Kinder und Jugendliche unterstiitzen, vor allem wenn sich doch

Probleme entwickeln. Nicht immer sind Eltern die richtigen Ansprechpersonen.

|

psychische Entwicklung des Kindes

mogliche Entwicklungsausgange

+ gesunde psychische Entwicklung

+ reduzierte Lebensqualitat

« Entwicklungsverzégerungen im sozialen, emotionalen oder kognitiven Bereich
» Selbstwertprobleme, Lernschwierigkeiten, Schulleistungsprobleme

* unsichere Bindungsmuster, Bindungsdesorganisation, Bindungsstérungen

« Traumafolgestérungen

« erhohtes spezifisches psychisches Erkrankungsrisiko (konkordante Transmission)
« erhohtes allgemeines (unspezifisches) psychisches Erkrankungsrisiko

UNIVERSITAT  Zietlow & Zemp (2023)
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, Maxi Casper, 2026 14



‘ Zusammenfassung I

 Die ersten Lebensjahre sind wichtig fiir die sozioemotionale und psychische
Entwicklung, aber nicht alles entscheidend.

* Eltern bestimmen nicht alles - und miissen dies auch nicht.

« Beziehung ist wichtiger als konkrete Methode; je nach Kind kann eine
andere Methode unterstiitzend sein.

 Gute Eltern verhindern nicht alles, sie begleiten.

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, Maxi Casper, 2026 15



FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA

Bindung



“Die Bindung hangt hauptsachlich von der Mutter ab”

\/ Fakt XMythos

« Bowlbys urspringliche
Monotropie-These (,eine primare,
meist miitterliche Bindung“) wird
durch empirische Befunde zu
friihen Mehrfachbindungen
relativiert

« moderne Bindungsforschung
spricht von einem
Bindungsnetzwerk

« Kinder bendtigen verlassliche,
feinfuihlige Bindungspersonen

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 17



“Die Bindung hangt hauptsachlich von der Mutter ab”

Studienbeispiel

Meta-Analyse von 11
Strange-Situation-Studien mit insgesamt
rund 950 Kindern zur Mutter- und
Vaterbindung im Sauglings-/Kleinkindalter
Befunde: keine exklusive ,Mutterbindung’,
sondern zwei eigenstandige, psychologisch
relevante Beziehungen

Bindung zu Mutter und Vater hangt
korreliert statistisch bedeutsam, aber
moderat

Strange Situation Procedure (Ainsworth)
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“Eine Scheidung der Eltern ruiniert die Kinder”

Fakt:

Kinder geschiedener Eltern weisen
im Durchschnitt leicht erhohte
Risiken auf - fiir schulische
Probleme, emotionale
Schwierigkeiten und spatere
Beziehungsprobleme
Effektstarken sind jedoch klein bis
mittelgrol3!

Mythos:

Die Mehrheit der Kinder entwickelt
sich unauffallig

Probleme existierten nachweislich
bereits vor der Scheidung, und
sind vielmehr dem Familienklima
als der Scheidung zuzuschreiben

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT

JENA

© Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 19



“Eine Scheidung der Eltern ruiniert die Kinder”

o Studienbeispiel Cummings &
Davies, 2010; Kelly & Emery, 2003

» Der entscheidende Moderator ist
der elterliche Konflikt vor -
wahrend - nach der Trennung

« Kinder aus hochkonflikthaften Die Frage ist
intakten Familien schneiden oft weniger, ob sich die
schlechter ab als Kinder aus Eltern trennen,
kooperativ getrennten Familien sondern wie sie es

tun.

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026



,Kinder, die nicht gestillt werden, haben keine gute Bindung zur
Mutter.”

Fakt: Mythos:

 Es gibt Hinweise, dass Stillen  Der starkste Pradiktor fiir Bindung
indirekt forderlich sein kann - {iber ist (miitterliche) Feinfiihligkeit
erhohte Oxytocinausschiittung, (promptes, angemessenes
mehr Korperkontakt und langere Reagieren auf kindliche Signale),
Interaktionszeiten - auch bei nicht die Futterungsmethode

Flaschenfiittern mdglich

« Miutter, die stillen, weisen meist
hoheren SES und mehr Wissen tiber
Entwicklung auf

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 21



,Kinder, die nicht gestillt werden, haben keine gute Bindung zur
Mutter.”

« Studienbeispiel Britton et al. (2006)
« N =152 amerikanische Mutter-Kind-Dyaden, relativ
homogen
e 3 MZP: kurz nach Geburt, nach 3 Monaten,nach12 ==
Monaten e e
« Variablen: Stillverhalten (Initiierung & Dauer), miitterliche =mmsss
Sensitivitat (strukturierte Verhaltensbeobachtung bei
freiem Spiel), Bindungssicherheit (Ainsworth Test)
 Nach Kontrolle der Sensitivitat hatte Stillen keinen

signifikanten direkten Effekt auf die Bindungssicherheit

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 22



‘ Zusammenfassung II

 Bindung ist multipersonal, nicht mutterzentriert. Vaterliche Sensitivitat ist ein
eigenstandiger Pradiktor fiir Bindungssicherheit, auch wenn die EffektgroRen
moderater ausfallen als bei Miittern (vgl. exploratives Spielverhalten).

 Nicht Scheidung, sondern anhaltender elterlicher Konflikt beeinflusst die
Entwicklung des Kindes.

« Stillen ist keine Voraussetzung fiir sichere Bindung. Stillen kann die Sensitivitat nur
indirekt fordern. Gesundheitliche Vorteile sind dahingegen gut belegt.

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, Maxi Casper, 2026
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“Strenge Erziehung ...

 ..isteine Ursache von Depression.”
 ..sorgt fir Disziplin und Charakterstarke.”
 ..macht Kinder stark.”

« Was denn nun?

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 25



“Strenge Erziehung ...

Fakt: Autoritarer Erziehungsstil... Mythos
e ..istverbunden mit erhohtem Risiko ~ * Fir die Entstehung einer
flr Depression. Depression liegen weitere
« ..sorgt kurzfristig fir Disziplin. Ursachen vor wie Genetik,
Temperament, Lernerfahrungen
- keine alleinige Ursache.
 Strenge verringert intrinsische
Motivation (,ich mache es, um
Arger zu vermeiden”)
 Strenge erhoht Stress.

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 26



“Strenge Erziehung ...

° St“dien bEispieI Can predict some aspects of parenting styles difficulties in attention, hyperactivity, anxiety, or
emotional regulation in children with ADHD?

Informants

Essentiell: Wen
fragt man bzgl.

Warmth-Communication

é .
Erziehungsverhalten % Attention

Criticism-Rejection

ie? Hyperactivity -
Wie! aa Inductive N
3 Anxiety @\
‘H" Rigid ty
7\ Indulgent Emotional Regulation b
\

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT Cueli et al. (2024)

JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 27



,Kinder, deren Eltern immer auf ihre Bedurfnisse eingehen und
ihnen keine harten Grenzen setzen, werden zu Tyrannen.”

x Mythos

\/ Fakt

Echte Bedirfnisorientierung
beinhaltet Grenzen (Bediirfnis
sehen - Gefiihl begleiten — Grenzen
setzen)

« Erwerb von Frustrationstoleranz
wichtige Entwicklungsaufgabe, aber
begleitet

Bediirfnisse zu erkennen und
verstehen zu geben, ist essentiell
- vgl. Strenge

Unbegleitetes Frustrationserleben
flihrt zu Stress und Unsicherheit.
Mischung aus Warme/Bindung +
Grenzen —> autoritativer
Erziehungsstil

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA
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,Kinder, deren Eltern immer auf ihre Bedurfnisse eingehen und
ihnen keine harten Grenzen setzen, werden zu Tyrannen.”

« Studienbeispiel Keller et al. (2004)

* N=78-90 Mutter-Kind-Dyaden aus drei Gruppen: Nso-Bauernfamilien in
Kamerun, griechische Stadtfamilien und deutsche stadtische
Mittelschichtfamilien. Kinder waren zu Beginn ca. 3 Monate alt

 Langsschnitt, Beobachtungsstudie (Erziehungsverhalten wurde per
Videobeobachtung kodiert: proximaler vs. distaler Stil)

* Nso-Kinder zeigten deutlich friihere und starkere Compliance und
Selbstregulation - trotz des Fehlens expliziter westlicher
Grenzsetzungsstrategien = Der proximale, hochresponsive Stil forderte also
kooperatives Verhalten, kein tyrannisches.

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 29



“Lob ist immer gut fur das Selbstbewusstsein”

Mythos
e " Viel bzw. undifferenziertes Lob

Prozesslob (,Du hast dich richtig fiihrt zu Verunsicherung (,War das

angestrengt”, ,Das hast du qut wirklich so toll?")
J g" H g e Selbstbewusstsein braucht nicht
durchdacht”)

nur Lob, sondern auch Erfahrung
von Kompetenz, Bewaltigen von
Herausforderungen, Beziehung

e Leitlinie fiir Lob: konkret & ehrlich,
beschreibend statt bewertend,
Interesse zeigend

Fakt
« Lob wirkt, aber differenziell - v.a.

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT  Z.B. Brummelman et al. (2016)
=2 © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 30



“Lob ist immer gut fur das Selbstbewusstsein”

Studienbeispiel
« N =684 Jugendliche, 3
Befragungen in 6 Monaten

 Soziale Angst nicht nur verbunden

mit Angst vor negativer, sondern
auch mit Angst vor positiver
Bewertung

« Schwierigkeit der Akzeptanz von
Emotionen sagte Angst vor
positiver Bewertung vorher

mmmmmmmmmmmmmmm hopathology (2025), 3T, 1756-1768 ﬁ CA MBRI DG]_".
dok10.1017/5095457942400 131 66 &% UNIVERSITY PRESS

Regular Article

Fears of positive and negative evaluation and their within-person
associations with emotion regulation in adolescence: A longitudinal
analysis

Achilleas Tsarpalis-Fragkoulidis® @, Ulrich 5. Tran? @ and Martina Zemp*

‘Department of Clinical and Health Psychology, University of Vienna, Vienna, Austria and *Department of Cognition, Emotion, and Methods in Psychology,
University of Vienna, Vienna, Austria

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

Tsarpalis-Fragkoulidis et al. (2025)
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‘ Zusammenfassung III

 Der Mittelweg aus ,Strenge” und reiner Bediirfnisorientierung macht es: weder
autoritar noch permissiv, sondern autoritativ.

 Bediirfnisse ernst nehmen heif3t nicht alles erlauben.

 Lob ist nicht automatisch gut, sondern kann sogar Druck machen - besser ist
konkretes, ehrliches, auf den Prozess bezogenes Lob.

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand, Maxi Casper, 2026 32
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Erziehungsfakten



. oder auch: Warum braucht es Forschung?

« Manchmal bestatigt Forschung Mythen, z.B. sind Eltern von Kindern mit
Angststorungen im Durchschnitt tberbehiitender und involvierter in das
Leben ihres Kindes (Hudson & Rapee, 2001; McLeod et al., 2007)

« Oft wiederlegt Forschung Mythen bzw. zeigt die Komplexitat der Wahrheit
auf, z.B. dass bei Erziehungsstudien das Verhalten/Temperament von
Kindern oft nicht untersucht wird, es Momentaufnahmen sind (Asbrand et
al., 2017)

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026
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Sozialisation der ER: Tripartite Model

modifiziert nach Morris et al. (2007)

Beobachtung

z.B. emotionale Ubertragung,

Modellernen

Emotionale
Erziehungspraktiken

z.B. Reaktionen auf Emotionen
des Kindes, Emotioncoaching

Kindliche

Familienklima
(Bindung, Erziehungsstil,
Beziehung der Eltern))

Elterliche

Emotions-
regulation

Eigenschaften
Psychische Gesundheit,
Emotionale Reaktivitét,

Emotionsregulation

Kindliche Eigenschaften
(z.B. emotionale Reaktivitat,
Temperament, Entwicklung)

Kindliche
Anpassung/psychisch
e Gesundheit




Befunde zu Eltern aus unserer Forschung

.- .. Nicht-Soziale
Situation ﬁ ?
Uberbehiitung

<
<

UNIVERSITAT

JENA © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026 36
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Befunde zu Eltern aus unserer Forschung

Kinder ohne Soziale Angststorung, r = .592, p = .001

Kinder mit Sozialer Angststorung,
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Befunde zu Eltern aus unserer Forschung

.- .. Nicht-Soziale
Situation ﬁ ?
Uberbehiitung
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<
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Befunde zu Eltern aus unserer Forschung

oQO

Annahme: Eltern haben weniger Erwartung in Kompetenz, mq@
deshalb zeigen sie mehr Uberteiligungung &

Experimentelle Uberpriifung:
Induzierte negative Erwartungshaltung fiihrt auch bei gesunden Kindern zu
mehr Uberbeteiligung in einer frustrierenden Situation

- Bislang keine experimentelle Untersuchung zu induzierter negativer
Erwartungshaltung mit Kindern mit Angsterkrankung!

FRIEDRICH-SCHILLER-
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Befunde zu Eltern aus unserer Forschung

/weite

Ankommen Puzzleaufgabe Puzzleaufgabe

Aufklarung
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Befunde zu Eltern aus unserer Forschung

.. Erwartungshaltung: Gruppe x Bedingung, n.s.
Gruppenvergleich miitterliche Uberbeteiligung, n.s. wartung Ng- Brppe x BeCingling
mneutral  m negativ
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Befunde zu Eltern aus unserer Forschung

Wichtig: Omm
S

e Befunde zu iuiberinvolviertem Elternverhalten inkonsistent!
 Erwartungen beeinflussen in unserer Studie nicht das
Erziehungsverhalten.
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Mechanismus Transmission?

« Gemeinsames Krisenmanagement: Wie hangen Klimaemotionen und klimabezogene

psychische Belastung (climate distress) bei Eltern und Kindern zusammen? Welche

Rolle spielt das Alter des Kindes?

W

Child Age

+| Parent Climate

Emotions

Parent Climate

Child Climate
Emotions

Distress

-,

o

Child Climate

Distress

f}ﬁ?ﬁ}%ﬁ%’#ﬂ Spirkl & Asbrand (2026)
JENA
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Mechanismus Transmission!

Figure E1

Significant effects within the model

Kurzfazit:

Child Age

> Positiver Zusammenhang

zwischen Klimaemotionen bei

20°

Eltern und Kindern

Parent Cimate Distress

3

Parent Climate Emotions

Child Climate Distress

B3

- — » Starkere Klimaemotionen bei

; ‘ alteren Kindern, aber bei Eltern
_Emoﬁan Dismissing

jiingerer Kinder

Child Climate Emotions

Note. N=121.
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Befunde zu Eltern in der Psychotherapie

Wirkt Psychotherapie mit Kindern nur, wenn Eltern dabei sind?
« Abhangig von...

« Storungsbild: ADHS/Storung des Sozialverhaltens - Eltern mit

dabei, hohere Effekte; Angststorungen — mit vs. Ohne Eltern kein
Unterschied

» Alter: je jiinger, desto wichtiger die Eltern
» Theorieverstandnis: Eltern als Co-Therapeut:innen vs. Kind als
eigenstandig fiir seine Herausforderungen und Erfolge

« - Fazit: Eltern sind wichtig—aber es geht immer
wieder auch ohne sie

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT Comer et al., (2019); Corcoran & Dattalo, 2006;
JENA Dowell & Ogles (2010); Thulin et al. (2014) © Prof. Dr. Julia Asbrand & Maxi Casper, 2026
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Forschung und ihre Anwendung: das Projekt STARK

 Spielerische Therapieunterstlitzung

« fiir Kinder von 9-12 Jahren und ihre Eltern

« Therapeutische Ubungen wurden fiir einen Zeitraum von 12 Wochen zur
Wartezeitiiberbriickung auf Therapieplatz entwickelt

 unter Nutzung unterschiedlicher XR Immersivitat

 Innerhalb von Co Workshops werden Spielumgebungen, Charaktere und
Storys entwickelt und innerhalb von Pilotierungen getestet

* https://stark-projekt.org/

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
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‘ Zusammenfassung IV

* Eltern sind Teil eines Netzwerkes rund um das Kind - Risiko- und Schutzfaktoren
innerhalb des Gesamtsystems bestimmen Belastung.

 Reine Betrachtung von Eltern greift zu kurz: Sie reagieren auf Kinder, haben eigenen
Stress etc.

« Gerade aufgrund von Komplexitat braucht es mehr Forschung, um iiber viele einzelne
Puzzlestiicke ein Gesamtbild zu erhalten.

FRIEDRICH-SCHILLER-
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Diskussion und Fragen



,,.//'beantwortet?

FRIEDRICH-SCHILLER- Bildquelle:

J%wXERSITAT https://pixabay.com/de/photos/frage-fragezeichen-umfrage-problem- 273%4I§
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Literaturempfehlungen

Fiir Fachkrafte in der Schule: Hogrefe Reihe
Psychologie im Schulalltag

https://www.hogrefe.com/de/shop/psychologie
-im-schulalltag.html

Fiir Eltern: Hogrefe Reihe Ratgeber Kinder- und M N

Jugendpsychotherapie R ]

rmationen fur Betroffene
Eltern, Lehrer und Erzieher

https://www.hogrefe.com/de/shop/ratgeber-

kinder-und-jugendpsychotherapie.html ® hogret

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
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Unsere Forschung

LERNEN ERWARTUNGEN AN

FRIEDRICH-SCHILLER-
UNIVERSITAT
JENA

Mitforschen,
Mitmachen, Mltgestalten

Wir suchen Kinder und Jugendliche fiir verschiedene Projekte zur psychischen
Gesundheit!
Wir sind: das CHAMP Lab der Abteilung fiir Klinische Psychologie des Kindes- und Jugendalters an der Universitit Jena

Unser Ziel: schneller erkennen, wenn es jungen Menschen psychisch nicht gut geht und verstehen, welche Unterstiitzung sie
brauchen

Eure Chance: aktive Teilnahme und Mitgestaltung bei unserer Forschung!

Eure Teilnahme hilft, die psychische Gesundheit junger Menschen zu starken und ihr erhaltet fiir jedes Projekt einen
Gutschein als Dankeschén. Alle kénnen mitmachen, egal ob man sich psychisch nicht gut fiihlt oder meistens gut drauf ist.

Mehr Informationen und die Méglichkeit zur Anmeldung gibt es hier:

Mental
Health

and
Participation.

Lernen, Erwartungen und
Angst
Wie lernen junge Menschen

mit Angsten in unsicheren
Situationen und wie treffen sie

LU KA Entscheidungen?

" Alter: 8-17 Jahre
Leben und Umgang mit [ 8
Klimasorgen und Alltagsstress

B _ #eyecontact
Wie gehen junge Menschen mit
Stress, Sorgen und den Folgen des -
Klimawandels um? Blickverhalten und Emotions-
regulation im Alltag und Labor

Alter: 12-17 Jahre Wie verandern sich

Aufmerksamkeit und Gefihle,
wenn Angste vor sozialen
Situationen ins Spiel kommen?

Alter: 12-17 Jahre

FRIEDRICH-SCHILLER-

ﬂ;ﬁ:@u UNIVERSITAT
I a——
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Partizipation:

WIE KANN [CH MITMACHEN?

Neugierig geworden? Super!

Es gibt viele Moglichkeiten mitzumachen:
Melde dich einfach bei uns oder schau
auf die Homepage!

Weitere Informationen dariiber, was wir

machen, zur Teilnahme und zu aktuellen
Projekten gibt es auf der Homepage des
Netzwerks Jugend.

https://bit.ly/netzwerk_jugend

Partizipative Gestaltung
unseres Instagram Kanals

Was ist
KOMMIT-Kids?

KOMMIT-Kids ist ein Projekt zur mentalen

KONTAKT
LUST MITZUMACHEN?

Fur Fragen, Ideen oder Anregungen
konnt inr euch gerne bei uns melden

das Kinder und
zwischen 6 und 17 Jahren aktiv in die
Gestaltung von Forschungsfragen
sinbezient.

Wir wollen herausfinden, welche Themen
fir euer Wohlbefinden in Schule, Familie,
Freizeit, usw. besonders wichtig sind!

KOMMIT-Kids bedeutet:

« Ihr seid Expert*innen eurer
Lebenswelten (z B. Schule, Freizeit,
Familie).

* Ihr kannt mitbestimmen, welche
Fragen die Forschung in Zukunft
beantworten soll

o Wir schaffen gemeinsam Raume, in

denen ihr gehart werdet - onlin, auf
Sogial Media und in Werkshops.

Eure Stimmen zéhlen!

linnradtke@tu-beriin.de
Tel: +49 30 838 69700

Aligemeine Infos
kommit-kids@dzpg.org

DAS NETZWERK

@@ EME!

(== eﬁ [}

% DRZIJ @kommiLkids

@KOMMIT-Kids.

Wir mochten ein gemeinsames
Forschungsnetzwerk mit
Jugendlichen aufbauen!

KOMMIT-Kids

Kinder & Jugendliche
gestalten Forschung!

o bl Felie Bbert.

It
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Mythen sind gefahrlich au’rgn, b%f Ung 4, 77 U
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Sicht auf Entwicklung und Erziehuny.” %1,

Es gibt nicht den EINEN Faktor, der die kanIJl/\,/( //ru/,e
Entwicklung bestimmt - auch nicht die Eltern. b
Erziehung ist ein Zusammenspiel aus der

Beziehung zwischen Kind, Eltern und Familie.

Kontakt: julia.asbrand@uni-jena.de, maxi.casper@uni-jena.de
https://www.kinderprojekte-psychologie.de/
~ Instagram fiir Jugendliche: https://www.instagram.com/psycho.logisch.unterwegs/



mailto:julia.asbrand@uni-jena.de
mailto:maxi.casper@uni-jena.de
https://www.kinderprojekte-psychologie.de/
https://www.instagram.com/psycho.logisch.berlin/
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