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~Junge Leute bekommen
permanent gespiegelt, dass
sie nicht in Ordnung sind*

ie Pubertit macht aus

zulande endlich mehr Wertschit-
zung erfahren.

Frau Weichold, fir Ihre Studie
Puberty through Their Lense"
haben Sie Jugendliche in 16 ver-
schiedenen Landern dazu befragt,
‘wie sie Pubertit Wwie
utschland ab?

Wir haben im Vergleich zu ande-
ren Kulturkreisen ein deutlich zu
e

In Deutschland sind Hime und Augenrollen iiber
Jugendliche weitverbreitet. Das schade den
Heranwachsenden enorm, sagt
Entwicklungspsychologin Karina Weichold

Von Stefanie Nickel

warnen vor
Serangon, betriben Bodysha-
ming, wenn sich der Korper ent-
egen dem westlichen Schon-
heitsideal entwickelt, und zeigen
Pubertierenden zu wenig Wert-
schitzung.

Wirkanzeln diej JungenLeute als
launisch und kom ab. Und

o & Mahe,

ernst 7u nehmen, was n dor Pu:
bertit passiert. Wenn Sie im Netz
suchen, finden Sie Warnschilder,
e 1man sich aultellen kann, Da

ten Probleme auf. Und es zeigt
auch, dass man als Erwachsener
Angat ha. darit umzvgehen. Das
sollte so nicht sein.

wahrgenommen, in dem Jugend-
liche wie gefangen sind. Was

Die Studie

Die Pubertit ist eine sensible und
tiefgreifende Phase in der Ent-
wicklung eines Menschen. Nicht

Es werden zentrale Weichen fiir
das el b it Am En-

lichte Studie .Puberty
through Their Lens
(PDF) untersucht, wie

len Kontexten Puber

Vet i it
dati d losgeht mit der Pu-

Vieen st nicht bewusst, dass die

davert deutlich linger. Noch bis

ool und Rogimimesieine im
Geh inchen st dieser
Prozess st mit Mitts oder Ende
20 abgeschlossen.

Warum kommt es in dieser Zeit so
haufig 2u Konflikton zwischen
Jugandlchan und den Erwachse-
nen i ihre

Das Uneld hat n.urg Erwartun-
gen an junge Menschen, die diese
noch gar nicht erfiillen konnen.
Sie sind zwar korperlich zum Teil

Relfe,die Kontrolle,die Emetio
regulation und die sosialen Kom:
petenzen sind noch nicht da. Das
erzeugt Spannungen.

Die Pubertierenden _sollen

Pubertit gelingt am besten, wenn

agieren: prisent sein, Gesprichs-
angebote machen, rverin-
derungen normalisieren und ent-
dramatisieren, starke Emotionen
mit auffangen.

Was noch?
Gleichzeitig brauchen Kinder Kla-

ren, verlissliche Regeln
und Orientierung. Es st eine Grat-

fen tw
e 7usprum sowie i

.Wenn Jugendliche das Gefiihl haben,
dass ihr Umfeld auf die Veréinderungen positiv reagiert,
ist es wahrscheinlicher, dass sie die Pubertit
selbst positiver erleben.”

‘mir, ich soll stolz darauf sein, dass
ich wachse und nun ein Teen ager

nen Freunden kann ich jetzt iiber
\Erwachsenendinge' reden.”

Waro iianen e Kifaich

olche Pubertilaiian. Lo
sehr positive psychologi
ke haben, wel sie dein Jugend-
lichen it seinen korperliohen
Verinderungen und
Wertschitzung

und den Ubergang vom
Erwachsenenalter markieren.
" positly eribte cuals haben
auf das Selbst-

Sie haben untersucht, wie Men-
schen in verschiedenen Kulturen

bil

Karina Weichold,
Entwickiungspsychologin

Die Expertin

Karina Weichold ist
Entwicklungspsy.
chologin und Pro-
fessorin an der Fried-

sam, die einen positiven Umgang

Ettern und pri
das eine - welche Rolle hat die

Wir haben festgestellt, dass es
eherkollektivistische und gemein-
el b

Die lngendllchen wiinschen sich
Klare

der Pubertit positiv gegeniiber-
stehen. Dort Fruchtbarkeit
hiufig mit dem Fortbestand und
dem Wachs

r korperli-
che und emotionale Verinderun-
gen. Mythenoder Tabus fordern Un-
sicherheit, Scham oder auch Angst.

h die Jungen. In

verkniipft, was sich auch in der
kulturellen Bedeutung der Mens-
truation widerspiegelt. In ind
dualistisch_orientierten Gesell-
schaften hingegen liegt der Fokus
stirker auf dem einzelnen Men-
chen umi seiner personlichen
Entwicklun

chen aber auch deren Eltern und
Freunde, den korperlichen Ver-

sitét Jena, wo'sie die.
Abteilung fiir Jugend-

Was
ist die Hauptursache fiir positives

tiver gegeniiber und entwickeln
1

Die personlichen Bewertungen
der Pubertit hingen eng mit den
Reaktionen von Eltern, Lehrern
oder Gleichaltrigen zusammen.
e Gesellsch
bertit blickt, prigt den Blick der
Jugendlichen selbst mageblich.
In vielen Lindern wird Pubertat

etwa in Deutschland der Fall ist.

die Beschneidung bei Jungen,
wie sie beispielsweise in Kenia
bis heute praktiziert wird.

achtum,  orpeniche. Stirke
und den ja eigentlich gewiinschten
Ubergang ins Erwachsenenalter.
ity > %

st heen Befagurigas gr-

ms Kann ich direkt zitieren:

haben, dass ihr Umfeld auf die Ver-
iinderungen positiv_und ohne
oder :

it bin, ha-
foh gemerkt, weil ich Pickel
bekommen habe,zickger gewor-
den bin us

ist es wahrschei
Eher das i die Puberta oo
positiver erleben.

In welchem Land wird die Pubertit
generell eher positiv erlebt?

Gbernehmen, sich emotionl re-
gulieren und verniinftig* han-
Gein. Gleichudiig erlbun. sic

wicklung nicht synchron ablau-
fen. Bei Miidchen beginnt die kor-
perliche Pubertit zwischen acht
und 13 Jahren mit der Brustknos-
pung und endet mit der Menar-

de der Pubertit steht da im besten
Fall ein junger Erwachsener mit
em realsischen Selbatbild,

rund 700 Jugendliche
‘aus 16 Landern auf
vier Kontinenten,

che, der ersten Bei
Jungen kommt es zu Beginn der
Pubertit, zwischen neun und 14
Jahren, zu einer starken Vergro-
Rerung des Hodenvolumens un

erhohte Empfindlichkeit fiir so-
ziale Bewertungen, besonders
durch Gleichaltrige, und ein star-
kes Bediirfnis nach_Autonomie
und Zugehorigkeit. Sie verfigen
aber bislang nicht iber die glei-
chen Selbststeuerungskompeten-
wie Erwachsene. Die wichtige
Botschaft ist: Die Jugendichen
sind nicht das Problem! Das

per e, Wi sllizn e Puber»

rem Deutschiand,

Sondern ls spanmende Price -
Ubergangs ins Erwachsenenalter,
die wir mitgestalten konnen.

Ghana, Kenia, Polen,
die Tirkei, der Iran und
a.

wachstum.
energuss ist ein
Mellenstein, markiert b weder

feld sollte seine

eser

Bami. Do b des- Cabras

Was bendtigen pubertierende
inder und ind
it?

per deutlich positiver eweret
als in vielen westlichen Lindern,

wo negative Aspekte fokussiert

gelblutung bis heute das Dipo-Ri-
1. i

n
se mache. Eigentlich will S
mich gar nicht zeigen ~ ich habe
immer Angst, dass T
iber mich lastern oder so.”

Pubertit blicken, st schon bewe-
gend. Unsere Studie zeigt: Es gibt
hier unbedingt Handlungsbe-

tual
Phase

er
mit traditionellen Perlengiirteln
geschmiickt, ihr Kopf wird ra-
siert und sie werden mit einer
Teil der er-

Pubertit h

ben?
Wenn junge Leute permanent ge-

wie sie sind, nicht in Ordnung
ind,

en
chene poaly It s
ghan:

hse
prec
selbsa eler
Wachen. i Reispicloi, dtoee
Jugendlichen aus unseren Befra-

gungen: Die meisten Verinde-
rungen in der Pubertt sind po
tiv, t immer zu

sen, |5(dnshnchpmblemausch Es
erhdht das Risiko,
nen zu erkranken, Angslsmrun-
2u entwickeln, und generell
gibt es eine hohere Wahrschein-
lichkei roblematische
Entwicklong im Jogendalter

wie Ghana abschauen?

Natiirlich geht es nicht darum,

Riten aus anderen Lindern zu
i

vielen Lindern erhalten Jungen
deutlich weniger _Informationen
iiber die korperliche Entwicklung
im Vergleich zu den Madchen. Eini-
ge berichten, dass sie beim ersten
Samenerguss oder beim Stimm-
bruchvsmnsmhensm
vorbereitet ist, kann bes-
s mit Angoon oder negathen Ea-
fahrungen umgehen. Zur Puber-
ttsbildung gehort s aber auch,
Kompetenzen zu_stirken, also
Selbstbewusstsein zu fordern, den

ir milssen auch

jas
Xic e cen Mot bt
offener und
5chamf|e|er her i gaeperll
chen un

o i el poiti Kiepers
rfahrungen zu U
Sehlcich s auch eme umfassen-

e Dinge beim Namen et
wie es beispielsweise in Indien
typisch ist, wenn Kinder reifen.
Das ist essenziell.

—
In der Pubertat oraucten ugenaiche tem di losissen kGnen

rotzdem weiter ir sie dé

Medien heute notwendiger denn je,
etwa zu_unrealistischen Schon-
heitsidealen oder negativen Riick-
meldungen zum eigenen Korper.
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