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Klinstlerische
Abendschule Jena
Die Jugendkunstschule

Briefkdsten flr Eure Fragen
zur mentalen Gesundheit

Aktionstag zur mentalen Gesundheit fur

MACH MIT UND GESTALTE
EINEN FORSCHUNGS-
BRIEFKASTEN!

Im Projekt KOMMIT-Kids unterstutzt Ihr
die Forschung zur mentalen Gesundheit!
Mit Euch wollen wir Briefkasten gestalten,
in denen wir auf Postkarten Eure Fragen
rund um mentale Gesundheit sammeln.

WER?

Kinder und Jugendliche
zwischen 6 und 17 Jahre
(gern mit Eltern)

WANN?
Am 27.06.2026 von 15 bis 18 Uhr

wo?

KUnstlerischen Abendschule,
SophienstralRe 16,

07743 Jena

Teilnahme kostenlos.
Anmeldung an champ@uni-jena.de
Kommt gern auch spontan vorbei!

Kinder und Jugendliche




KOMMIT-Kids
KOMpass Mentale

GesundhelT - Kids

Was ist
KOMMIT-Kids?

KOMMIT-Kids ist ein Projekt zur
mentalen Gesundheit, das Kinder
und Jugendliche zwischen 6 und 17
Jahren aktiv in die Gestaltung von
Forschungsfragen einbezieht.

Wir wollen herausfinden, welche
Themen fur Euer Wohlbefinden in
Schule, Familie, Freizeit, usw.
besonders wichtig sind!

Anmeldung und weitere Infos:
Lilly Stemmann, Florian Wallau
Supervision: Prof. Dr. Julia Asbrand

e-Mail: champ@uni-jena.de
Tel.: +49 3641 9-45990

Deine Fragen!
Deine Ideen!
Deine Forschung!

MITMACHEN

Wer ist die

Klinstlerische
Abendschule
Jena?

Die Kiinstlerische Abendschule
Jenae.\V. ist eine staatlich
anerkannte Jugendkunstschule,
die Kinder und Jugendliche dabei
unterstutzt, ihre kreativen
Fahigkeiten zu entdecken und
weiterzuentwickeln.

Weitere Infos:
Website: www.abendschule-jena.de
e-Mail: info@abendschule-jena.de




