PERINATALE
TRAUERARBEIT

offnung nach verlorenen Leben*
|




Kontaktkreis fur Eltern, die ein Kind durch Fehlgeburt,
Fruhgeburt, Totgeburt oder im ersten Lebensjahr
verloren haben.




Diese Kinder nennt man Sternenkinder.

m Sternenkinder (weiter Begriff): Verstorbene Kinder, insbesondere wenn sie vor,
wahrend oder bald nach der Geburt verstorben sind.

m Sternenkinder (enger Begriff): Verstorbene Kinder, die weniger als 500g wiegen
und/oder die 24. SSW nicht erreichen konnten und somit in Deutschland laut

Personenstandsgesetz nicht in Geburtenregister aufgenommen werden und nicht
beerdigungspflichtig sind.




Wirkende:

storchennest.de

Katja Moecke
Leiterin der
Selbsthilfegruppe

Institut fGr Pathologie Saalfeld
Friedhofsverwaltung Saalfeld
Saalfelder Bestattungsinstitute

thueringen-kliniken.de

Christian Sparsbrod
Ev. Pfarrer /
Klinikseelsorger

b

Geburtshilfliches
Team der TK Saalfeld,
Trauerarbeit seit
2019:

Heike Hamann und
Sonja Dunger

pvs.de



Zlele

Wurdevolle Begleitung und Beratung von
Sternenkindereltern

Enttabuisierung




Meine Aufgaben im , Projekt”

m Beratung und Betreuung der Eltern bei Erhalt der Nachricht

m Betreuung vor, unter und nach der Geburt

m Hausbesuche im Wochenbett moglich

m Anknupfstelle zwischen Eltern und Selbsthilfegruppe bzw. Seelsorger

m Trauertischgestaltung: totes Kind in Wasser oder Korb bzw. ankleiden, Mafde erheben,
Fus- und Handabdrlcke, Fotos bzw. Anforderung Sternenkindfotograf, 1zul Betreuung,
Ermutigung zu Korperkontakt und Verabschiedung, Uberfihrung des Kindes in die
Pathologie

m Mitorganisation der Trauerfeier: Einkauf von Blumen, Gesprache mit Familien vor und
nach der Beisetzung

m Regelmafiiger Austausch mit Selbsthilfegruppenleitung und Seelsorger
m Fortbildung der geburtshilflichen Kolleg*innen

m Offentlichkeitswirksames Handeln (Social Media)
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Erfolge

m Neues Sternenkindergrab seit 2025, finanziert durch viele Spenden

m Positives Feedback und verbalisierte Dankbarkeit der begleiteten Eltern
m Geschenke und Spenden ehemaliger Betroffener

m Zeitungsartikel

m Ausstellung im LRA Schleiz durch Arbeitsgruppe ,Sternenkinder Saale-Orla-Kreis”
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Besonderes am Projekt

m Betreuung von Menschen in Grenz- und Ausnahmesituationen
m Feinfuhliges Vorgehen erforderlich

m Grenzerfahrung fur alle Betreuenden




Eigene Lernerfahrung

No: ,Da reden wir nicht drtber.*“
,Das ist doch Klinikmull.*
,Fraher hat man nicht so ein Drama daraus gemacht.

,lch weif3 eh nicht, was ich zu den Eltern sagen soll.”

Yes: “Ich habe gehort, was ihnen passiert ist. Es tut mir sehr leid*
“Ich bin fur sie da.”

,Jrauern und Verabschieden sind essentiell fur die psychische Gesundheit.”




Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit
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